
Ogni malattia riguarda l’uomo nel suo complesso Ogni malattia riguarda l’uomo nel suo complesso 

••E’ inscindibile l’unità corpo mente e non possiamo considerare un evento patologico E’ inscindibile l’unità corpo mente e non possiamo considerare un evento patologico 
solo in uno dei due aspetti solo in uno dei due aspetti 

LaLa partitapartita nonnon sisi giocagioca sulsul sintomosintomo
mama alal centrocentro deldel sistemasistema UOMOUOMO



A cosa serve il network immunitario? A cosa serve il network immunitario? 

A difenderci dalle aggressioni degli agenti esterni A difenderci dalle aggressioni degli agenti esterni 

ChiChi soffresoffre didi allergiaallergia haha unun problemaproblema didi difesadifesa:: allertaallerta schiereschiere ingentiingenti didi cellulecellule
perper combatterecombattere sostanzesostanze cheche inin realtàrealtà nonnon sonosono pericolosepericolose perper noi,noi, comecome deidei
pollinipollini oo deidei granelligranelli didi polverepolvere



MA CHI E’ IL NEMICO?MA CHI E’ IL NEMICO?



E’E’ unauna questionequestione didi sentimentisentimenti ee didi emozioniemozioni..
Difendersi,Difendersi, nellanella suasua essenza,essenza, significasignifica nonnon lasciarlasciar
passare,passare, impedireimpedire cheche qualcosaqualcosa dall’esternodall’esterno entrientri
dentrodentro didi noi,noi, metteremettere deidei confiniconfini.. L’analogiaL’analogia concon ilil
mondomondo delledelle emozioniemozioni èè evidente,evidente, tantotanto cheche amareamare
qualcunoqualcuno vuolevuole proprioproprio diredire lasciarlolasciarlo entrareentrare
dentrodentro didi noi,noi, nelnel nostronostro cuore,cuore, abolireabolire ii confiniconfini tratra
noinoi ee l’altro,l’altro, ee lolo stessostesso valevale perper ii rapportirapporti familiari,familiari,
quelliquelli didi amicizia,amicizia, perper tuttotutto ciòciò cheche entraentra nellanella
nostranostra quotidianitàquotidianità.. ““.



“Lasciar“Lasciar passare”passare” èè quindiquindi lala capacitàcapacità didi amare,amare, didi
accogliereaccogliere didi relazionarsirelazionarsi serenamenteserenamente ee inin pacepace concon ciòciò cheche
èè fuori,fuori, altrimentialtrimenti èè lala guerraguerra oo megliomeglio èè l’armarsil’armarsi perper unauna
possibilepossibile guerra,guerra, proprioproprio comecome fafa ilil soggettosoggetto allergicoallergico..lele
relazionirelazioni sentimentalisentimentali sonosono vissutevissute comecome troppotroppo pericolosepericolose::
ilil terroreterrore didi essereessere abbandonato,abbandonato, tradito,tradito, ferito,ferito, soffocato,soffocato, èè
totalizzantetotalizzante.. L’unicaL’unica alternativaalternativa possibilepossibile sembrasembra essereessere
quellaquella didi barricarsibarricarsi nellanella propriapropria turristurris eburnea,eburnea, nelnel
proprioproprio fortinofortino ……ee armarsiarmarsi èè sempresempre segnosegno didi aggressivitàaggressività..



L’allergicoL’allergico èè colmocolmo didi rabbiarabbia inespressainespressa perper averaver sceltoscelto
didi diredire nono aa unun pezzopezzo didi mondomondo dada cuicui èè statostato troppotroppo
spaventatospaventato ee cheche perper questoquesto haha decisodeciso didi nonnon amareamare ee didi
allontanareallontanare

NegaNega lala propriapropria rabbiarabbia cheche quindiquindi inveceinvece didi essereessere
accettataaccettata aa livellolivello psichicopsichico ee sfogatasfogata direttamentedirettamente
nellanella realtàrealtà vieneviene spintaspinta susu unun pianopiano corporeocorporeo..



LeLe intolleranzeintolleranze cheche nonnon vengonovengono manifestatemanifestate aa
livellolivello affettivoaffettivo ee relazionalerelazionale trovanotrovano vocevoce nelnel corpocorpo
cheche vava adad inventarsiinventarsi nemicinemici innocui,innocui, cheche peròperò hannohanno
lala funzionefunzione didi incarnareincarnare simbolicamentesimbolicamente tuttetutte quellequelle
situazionisituazioni temutetemute oo negatenegate..

AA questoquesto puntopunto cici èè piùpiù agevoleagevole comprenderecomprendere lala
dimensionedimensione simbolicasimbolica sottesasottesa all’oggettoall’oggetto deldel nostronostro
discorsodiscorso:: lele allergieallergie respiratorierespiratorie ee cutaneecutanee..



ALLERGIE RESPIRATORIEALLERGIE RESPIRATORIE

SonoSono legatelegate alal respiro,respiro, cheche cici accompagnaaccompagna inin ogniogni istanteistante
delladella nostranostra vitavita.. IniziamoIniziamo aa viverevivere concon ilil nostronostro primoprimo
attoatto respiratoriorespiratorio ee conduciamoconduciamo lala nostranostra esistenzaesistenza nutritinutriti
dall’aria,dall’aria, finofino all’ultimaall’ultima espirazioneespirazione cheche concludeconclude lala
nostranostra vitavita.. ConCon ilil respirorespiro portiamoportiamo dentrodentro didi noinoi qualcosaqualcosa
deldel mondomondo circostante,circostante, lolo lasciamolasciamo passarepassare accogliendoloaccogliendolo
inin noi,noi, perper poipoi restituirlorestituirlo trasformatotrasformato concon l’espirazionel’espirazione..



AttraversoAttraverso ilil sanguesangue cheche assorbeassorbe lele
sostanzesostanze contenutecontenute nell’arianell’aria ilil mondomondo
esternoesterno interagisceinteragisce concon noi,noi, divienediviene noinoi.. SiSi
comprendecomprende quindiquindi lala forteforte valenzavalenza
simbolicasimbolica cheche abbiaabbia ilil respirorespiro perper unun
allergico,allergico, ovveroovvero:: temeretemere ilil contattocontatto concon
l’esternol’esterno ee ilil nonnon volerevolere “far“far passare”passare”
nullanulla daidai confiniconfini cheche sisi èè impressoimpresso..



SeSe l’allergial’allergia cici colpiscecolpisce inin primaveraprimavera forseforse
abbiamoabbiamo pocapoca dimestichezzadimestichezza concon ii cambiamenticambiamenti..
LaLa primaveraprimavera èè ilil momentomomento inin cuicui tuttotutto rinascerinasce
eded ilil nostronostro corpocorpo insiemeinsieme allaalla terraterra ee allaalla natura,natura,
èè sollecitatosollecitato aa rinnovarsirinnovarsi seguendoseguendo ilil ciclociclo
naturalenaturale delledelle cosecose



L’allergicoL’allergico èè unun abitudinarioabitudinario ee preferirebbepreferirebbe cheche lele situazionisituazioni nonnon
cambiasserocambiassero mai,mai, temeteme tuttotutto ciòciò cheche cheche nonnon conosce,conosce, nonnon vuolevuole
rinnovarsirinnovarsi.... D’altraD’altra parteparte èè ancheanche caricocarico didi rabbiarabbia perchéperché inin
realtàrealtà vorrebbevorrebbe farlo,farlo, mama nonnon nene trovatrova ilil coraggio,coraggio, piùpiù cheche
dall’allergenedall’allergene quindiquindi sisi difendedifende daldal suosuo vissutovissuto personalepersonale didi
desiderio,desiderio, frustrazionefrustrazione ee rabbiarabbia relativorelativo adad ogniogni personapersona oo
questionequestione emotivamenteemotivamente pregnantepregnante.. SonoSono proprioproprio gligli odoriodori ee lele
sostanzesostanze cheche circolanocircolano nell’arianell’aria ii messaggerimessaggeri didi questoquesto risvegliorisveglio
caricocarico didi valenzevalenze simbolichesimboliche tratra cuicui spiccanospiccano gligli aspettiaspetti
aggressiviaggressivi ee sessualisessuali.. DelDel restoresto ii pollinipollini cheche volanovolano nell’arianell’aria didi
primaveraprimavera nonnon sonosono cheche lolo “sperma“sperma ““ delladella naturanatura..



UnUn sistemasistema immunitarioimmunitario cheche reagiscereagisce allaalla pollinosipollinosi inin realtàrealtà riconoscericonosce
comecome estraneaestranea lala forzaforza creatricecreatrice ee rigeneratricerigeneratrice delladella fioriturafioritura.. ChiChi
soffresoffre didi allergieallergie primaveriliprimaverili temeteme l’incontrol’incontro concon lala propriapropria sessualitàsessualità
ee aggressivitàaggressività repressarepressa.. CheChe perper l’allergicol’allergico lala partitapartita sisi giochigiochi tratra
sessualitàsessualità eded aggressivitàaggressività èè ulteriormenteulteriormente testimoniatotestimoniato
dall’idiosincrasiadall’idiosincrasia aa diversidiversi animalianimali.. EsempioEsempio nene sonosono:: ilil mantomanto deldel
cavallocavallo cheche rappresentarappresenta l’aspettol’aspetto piùpiù impulsivoimpulsivo delladella sessualità,sessualità, oo
quelloquello deldel gattogatto:: cici difendiamodifendiamo daglidagli aspettiaspetti piùpiù femminilifemminili didi noinoi
stessi,stessi, quelloquello deldel canecane:: indicaindica unauna marcatamarcata diffidenzadiffidenza versoverso lele
componenticomponenti piùpiù aggressiveaggressive delladella nostranostra istintualitàistintualità..



Ma anche quelle alle polveri nascondono Ma anche quelle alle polveri nascondono 
significati più profondi: allergia agli acari significati più profondi: allergia agli acari 
della polvere ci parla di un’intolleranza a della polvere ci parla di un’intolleranza a 
tutto ciò che non è puro dal punto di vista tutto ciò che non è puro dal punto di vista 
morale, rifiutiamo quindi tutti quegli morale, rifiutiamo quindi tutti quegli 
aspetti più terreni dell’esistenza che aspetti più terreni dell’esistenza che 
consideriamo “bassi” non nobili e quindi consideriamo “bassi” non nobili e quindi 
sporchi. Spesso il disturbo allergico alla sporchi. Spesso il disturbo allergico alla 
polvere di casa cela un’insofferenza che polvere di casa cela un’insofferenza che 
non si riesce a manifestare apertamente non si riesce a manifestare apertamente 
verso dinamiche familiari. verso dinamiche familiari. 



L’odore  è   l’unica   sensazione   che   giunge  direttamente  alla  corteccia L’odore  è   l’unica   sensazione   che   giunge  direttamente  alla  corteccia 
cerebrale,  evocando  immagini,  ricordi,  emozioni. Tutti  gli  altri  stimoli cerebrale,  evocando  immagini,  ricordi,  emozioni. Tutti  gli  altri  stimoli 
sensoriali vengono analizzati da un centro ricettore chiamato talamo, basti sensoriali vengono analizzati da un centro ricettore chiamato talamo, basti 
pensare  all’importanza  che  ha per  ciascuno di noi l’odore della  persona pensare  all’importanza  che  ha per  ciascuno di noi l’odore della  persona 
amata e le reazioni emozionali che provoca in noi la sola percezione di tale amata e le reazioni emozionali che provoca in noi la sola percezione di tale 
profumo. profumo. 

Con il respiro quindi non avviene solo l’incontro Con il respiro quindi non avviene solo l’incontro 
con l’ossigeno e  le altre sostanze necessarie  alla con l’ossigeno e  le altre sostanze necessarie  alla 
nostra   sopravvivenza,  ma   anche  con  tutto  il nostra   sopravvivenza,  ma   anche  con  tutto  il 
mondo di  affetti  che  abbiamo  compreso  come mondo di  affetti  che  abbiamo  compreso  come 
possa essere anche un problema allergico.  possa essere anche un problema allergico.  



LeLe mucosemucose deldel nasonaso durantedurante lala crisicrisi sisi gonfiano,gonfiano,
rendendorendendo moltomolto difficoltosodifficoltoso ilil respirorespiro……l’arial’aria ee
ii suoisuoi odoriodori carichicarichi didi affettiaffetti ee delledelle essenzeessenze deldel
mondomondo nonnon riesconoriescono piùpiù adad entrareentrare dentrodentro didi
noi,noi, salvaguardandocisalvaguardandoci daidai possibilipossibili
scombussolamentiscombussolamenti mama lasciandocilasciandoci alloallo stessostesso
tempotempo impoveritiimpoveriti eded unun po’po’ arrabbiatiarrabbiati



L’erosL’eros èè strettamentestrettamente legatolegato allaalla dimensionedimensione sottilesottile deldel
profumo,profumo, datodato strettamentestrettamente provatoprovato daldal rapportorapporto tratra
ferormoniferormoni eded eccitamentoeccitamento sessualesessuale

••Nell’antichitàNell’antichità questaquesta relazionerelazione eraera benben conosciuta,conosciuta, infattiinfatti OmeroOmero
nell’Odisseanell’Odissea narranarra didi comecome UlisseUlisse abbiaabbia dovutodovuto combatterecombattere perper
neutralizzareneutralizzare ii profumiprofumi esogeniesogeni didi cuicui AthenaAthena avevaaveva cosparsocosparso
PenelopePenelope perper farfar innamorareinnamorare perdutamenteperdutamente ii suoisuoi pretendentipretendenti..

••SiSi raccontaracconta ancheanche cheche dada immemorabileimmemorabile tempotempo lala donnadonna
dell’haremdell’harem cheche nonnon puòpuò vederevedere soddisfattasoddisfatta lala propriapropria eccitazioneeccitazione
sessualesessuale aspiriaspiri dell’assedell’asse fetida,fetida, odoreodore cheche smorzasmorza ii suoisuoi impulsiimpulsi..



••L’allergicoL’allergico concon lala riniterinite sisi sottraesottrae allaalla profondaprofonda forzaforza
ee violenzaviolenza deglidegli odoriodori……piuttostopiuttosto cheche lasciarelasciare spaziospazio
allaalla propriapropria sessualitàsessualità preferiscepreferisce mimaremimare l’orgasmol’orgasmo
concon unun nasonaso cheche colacola ee sisi protendeprotende inin avantiavanti..

••II violentiviolenti starnutistarnuti delladella riniterinite allergicaallergica sonosono unauna
ulterioreulteriore strategiastrategia perper teneretenere lontanolontano ilil mondomondo:: lala
violentaviolenta espulsioneespulsione didi ariaaria dalledalle naricinarici puòpuò indicarciindicarci unun
rifiuto,rifiuto, un’intolleranza,un’intolleranza, lala nostranostra volontàvolontà didi chiuderechiudere
fuorifuori unauna situazionesituazione oo un’ariaun’aria divenutadivenuta irrespirabileirrespirabile..



SeSe osserviamoosserviamo unauna personapersona concon unauna congiuntivitecongiuntivite
allergicaallergica inin fasefase acutaacuta sembrasembra piangapianga.. LaLa dimensionedimensione
didi negazionenegazione inin cuicui vivevive l’allergicol’allergico lolo portaporta aa
reprimerereprimere eventieventi ee sensazionisensazioni dolorosedolorose perper cuicui nonnon haha
volutovoluto piangerepiangere.. EE nonnon solosolo lacrimelacrime didi doloredolore oo
rabbia,rabbia, mama ancheanche gioia,gioia, commozione,commozione, passione,passione, ogniogni
sentimentosentimento forteforte cheche vieneviene negatonegato.. QuindiQuindi eccoecco
nascerenascere unouno spaziospazio dopvedopve poterpoter sfogaresfogare lele emozioni,emozioni,
senzasenza peròperò lala paurapaura didi restarerestare feritiferiti oo dimostrarsidimostrarsi
vulnerabilivulnerabili.. QualcosaQualcosa didi noinoi vuolevuole piangerepiangere ee allaalla finefine
finalmentefinalmente cici riesceriesce..



Cosa succede durante un attacco d’asma? Cosa succede durante un attacco d’asma? 

L’aria inspirata viene trattenuta dal L’aria inspirata viene trattenuta dal 
broncospasmo, e  fa fatica ad uscire. broncospasmo, e  fa fatica ad uscire. 



InIn questoquesto dolorosodoloroso ee penosopenoso statostato èè racchiusaracchiusa
unauna forteforte valenzavalenza simbolicasimbolica.. L’asmaticoL’asmatico
trattienetrattiene dentrodentro didi sésé nonnon solosolo ariaaria mama ancheanche
tuttotutto ciòciò cheche questaquesta significasignifica ee veicolaveicola::
nutrimentonutrimento eded affettiaffetti.. LaLa famefame d’ariad’aria èè primaprima
didi tuttotutto unauna famefame didi affetto,affetto, unun bisognobisogno
disperatodisperato didi quellaquella madremadre cosmicacosmica cheche nelnel suosuo
abbraccioabbraccio puòpuò farefare acquietareacquietare ogniogni tormentotormento..
NellaNella nonnon espirazioneespirazione l’asmaticol’asmatico tentatenta didi nonnon
separarsisepararsi dada questaquesta ariaaria--madremadre--vitavita..



PensiamoPensiamo allaalla nostranostra vitavita:: cominciacomincia concon unun attoatto inspiratorioinspiratorio ee
terminatermina concon l’ultimal’ultima esprazioneesprazione.. LeLe continuecontinue inspirazioniinspirazioni eded
espirazioniespirazioni cheche sisi succedonosuccedono costantementecostantemente nellanella vitavita
richiamanorichiamano dunquedunque simbolicamentesimbolicamente unun ciclociclo didi rinasciterinascite ee
mortimorti.. TrattenereTrattenere l’arial’aria inin sésé significasignifica nonnon accettareaccettare didi moriremorire
simbolicamentesimbolicamente ee quindiquindi didi modificarsimodificarsi ee cambiare,cambiare, didi
crescere,crescere, didi diventarediventare personapersona diversadiversa.. LaLa sessualitàsessualità neglinegli
asmaticiasmatici haha generalmentegeneralmente unauna forteforte componentecomponente affettiva,affettiva, perper
questoquesto èè difficiledifficile perper loroloro lasciarsilasciarsi andareandare ee accettareaccettare unun
incontroincontro tantotanto intimointimo concon unauna personapersona..



AA voltevolte lala sensazionesensazione èè quellaquella didi essereessere invasi,invasi, didi
essereessere derubatiderubati dall’altrodall’altro didi qualcosaqualcosa:: èè unauna
questionequestione didi spazi,spazi, didi confiniconfini.. InIn altrialtri casicasi puòpuò essereessere
lala paurapaura didi instaurareinstaurare unun legamelegame intimointimo dada cuicui sisi
potrebbepotrebbe poipoi venirvenir delusidelusi ee quindiquindi soffriresoffrire.. EccoEcco
quindiquindi cheche lala crisicrisi asmaticaasmatica mimamima ilil coinvolgimentocoinvolgimento
amorosoamoroso ee ilil piacerepiacere orgasmicoorgasmico prendeprende lele formeforme didi
quell’abbandonoquell’abbandono cheche l’allergicol’allergico ee l’asmaticol’asmatico inin
particolare,particolare, nonnon sentesente didi potersipotersi permetterepermettere..



EmergeEmerge centralecentrale inin unun questoquesto disturbodisturbo unauna forteforte
dipendenzadipendenza dalladalla figurafigura maternamaterna eded unun irrisoltoirrisolto processoprocesso
didi separazioneseparazione--individuazioneindividuazione.. IlIl timoretimore dell’asmaticodell’asmatico èè
cheche concon l’espirazione,l’espirazione, oltreoltre all’aria,all’aria, escaesca dada sésé tuttotutto
quell’universoquell’universo didi affettiaffetti cheche teme,teme, cheche inin qualchequalche misuramisura
lolo soffocasoffoca nonnon permettendoglipermettendogli didi individuarsiindividuarsi comecome
singolo,singolo, mama didi cuicui alloallo stessostesso tempotempo haha unun bisognobisogno
assolutoassoluto.. InIn unauna parolaparola l’asmatico,l’asmatico, temendotemendo l’espirazione,l’espirazione,
temeteme lala mortemorte..



LaLa pellepelle haha unauna forteforte valenzavalenza simbolicasimbolica comecome elementoelemento cheche
definiscedefinisce lala nostranostra identitàidentità separandociseparandoci daldal restoresto deldel mondomondo..
PerPer questoquesto suosuo valorevalore simbolicosimbolico didi confineconfine ee velovelo èè alal centrocentro
didi moltimolti ritualirituali inin cuicui cambiarecambiare pellepelle significasignifica moriremorire ee
rinascererinascere concon unauna nuovanuova identitàidentità.. PensiamoPensiamo aiai ritiriti tribalitribali
africaniafricani inin cuicui unun giovane,giovane, mimandomimando lala mutamuta deldel serpenteserpente
annunciaannuncia ilil proprioproprio ingressoingresso nelnel mondomondo deglidegli adulti,adulti, oo
ricordiamoricordiamo diversediverse cerimoniecerimonie mitiche,mitiche, dovedove ii partecipantipartecipanti
sonosono nudi,nudi, aa testimoniaretestimoniare lala loroloro veravera essenza,essenza, lala loroloro veravera
identitàidentità.. CosìCosì nellenelle fiabefiabe sisi gettagetta unauna vesteveste oo unauna pellepelle didi
animaleanimale perper abolireabolire unun incantesimo,incantesimo, perper cambiarecambiare vitavita;; nellanella
tradizionetradizione cattolica,cattolica, perper esempio,esempio, ilil sacerdotesacerdote durantedurante lala
cerimoniacerimonia delladella suasua iniziazione,iniziazione, vieneviene messomesso sottosotto unun telotelo
bianco,bianco, aa significaresignificare lala suasua assunzioneassunzione didi unauna nuovanuova pelle,pelle, didi
unauna nuovanuova identitàidentità..



SulSul pianopiano patologico,patologico, unun disagiodisagio aa livellolivello deldel derma,derma,
soprattuttosoprattutto sese didi naturanatura allergica,allergica, èè unun disagiodisagio didi naturanatura
relazionalerelazionale.. E’E’ unun modomodo didi esprimereesprimere lala nostranostra difficoltàdifficoltà aa
rapportarcirapportarci inin manieramaniera serenaserena eded equilibrataequilibrata concon gligli
eventieventi ee lele personepersone intornointorno aa noinoi.. PuòPuò essereessere quindiquindi unun
rifiutorifiuto delladella nostranostra vitavita quotidianaquotidiana quandoquando l’allergial’allergia èè
versoverso unun detersivodetersivo perper lele faccendefaccende domestichedomestiche oo unauna
conflittualitàconflittualità piùpiù estesaestesa ee generalizzatageneralizzata quandoquando gligli
allergeniallergeni sonosono sostanzesostanze aa cuicui siamosiamo espostiesposti
quotidianamentequotidianamente qualiquali nichelnichel ee cromocromo..



LaLa pellepelle desquamata,desquamata, arrossata,arrossata, pienapiena didi
ponfiponfi rossirossi puòpuò esprimereesprimere lala nostranostra volontàvolontà
aa nonnon essereessere coinvolticoinvolti daglidagli altri,altri, aa nonnon
entrareentrare inin contattocontatto concon lala vitavita stessastessa.. EE sese lala
manifestazionemanifestazione allergicaallergica cutaneacutanea èè
concentrataconcentrata susu manimani ee volto,volto, tantotanto piùpiù
sarannosaranno lele relazionirelazioni concon lele personepersone adad essereessere
ilil primumprimum movensmovens..



L’allergicoL’allergico haha unauna caratteristicacaratteristica psicologicapsicologica comunecomune::
nonnon riconoscericonosce facilmentefacilmente ii confiniconfini deldel proprioproprio ioio ee
perper questoquesto sviluppasviluppa unun forteforte attaccamentoattaccamento adad unauna
figurafigura didi riferimentoriferimento.. LuiLui nonnon riesceriesce aa distinguersi,distinguersi, aa
percepirepercepire lala differenzadifferenza tratra sésé ee gligli altrialtri.. PerPer questoquesto
nonnon riesceriesce aa tolleraretollerare neancheneanche l’ideal’idea didi perdereperdere lele
personepersone aa cuicui èè legatolegato affettivamenteaffettivamente:: separandosiseparandosi
nonnon gligli vienaviena aa mancaremancare solosolo unun affetto,affetto, mama perdeperde didi
vistavista sese stesso,stesso, inin quantoquanto nonnon ancoraancora completamentecompletamente
individuatoindividuato..



LaLa rabbiarabbia ee l’ostilitàl’ostilità poipoi vengonovengono spostatispostati susu oggettioggetti deldel
mondomondo cheche hannohanno lala caratteristicacaratteristica didi nonnon poterpoter essereessere
oggettioggetti d’amore,d’amore, qualiquali ilil lavoro,lavoro, lolo stressstress delladella città,città, lolo
studio,studio, etcetc…… eded ii sentimentisentimenti d’amored’amore cheche spessospesso sisi
sovrappongonosovrappongono aa quelliquelli didi attaccamentoattaccamento vengonovengono
facilmentefacilmente spostatispostati dada unun oggettooggetto all’altroall’altro..



SulSul pianopiano somatico,somatico, questoquesto meccanismo,meccanismo,
consistenteconsistente nellonello spostamentospostamento dell’investimentodell’investimento
affettivoaffettivo susu oggettioggetti relativamenterelativamente importanti,importanti,
corrispondecorrisponde all’erroneaall’erronea attribuzioneattribuzione dada parteparte deldel
sistemasistema immunitariaimmunitaria delladella qualificaqualifica didi aggressoreaggressore
aa sostanzesostanze inin realtàrealtà assolutamenteassolutamente innocueinnocue.. InIn unauna
parolaparola ilil sistemasistema difensivodifensivo corporeocorporeo comecome quelloquello
psichicopsichico vivonovivono unun continuocontinuo equivocoequivoco..



PERSONALITA’ DEL SOGGETTO ALLERGICOPERSONALITA’ DEL SOGGETTO ALLERGICO

••Carattere conservatore che di fronte al cambiamento si spaventa e arretraCarattere conservatore che di fronte al cambiamento si spaventa e arretra

InIn quest’otticaquest’ottica èè preferitopreferito unouno stilestile didi vitavita abitudinarioabitudinario
ee perper questoquesto rassicurante,rassicurante, unouno stilestile didi vitavita inin cuicui lele
proprieproprie giornategiornate vengonovengono modulatemodulate sullasulla listalista infinitainfinita
didi doveridoveri



PERSONALITA’ DEL SOGGETTO ALLERGICOPERSONALITA’ DEL SOGGETTO ALLERGICO

••Ha problemi di spazio perché le persone e le situazioni gli fanno Ha problemi di spazio perché le persone e le situazioni gli fanno 
“mancare l’aria”“mancare l’aria”

InIn unauna parolaparola èè allergicoallergico alal mondo,mondo, oo perper
megliomeglio diredire aa tuttitutti gligli aspettiaspetti importantiimportanti deldel
suosuo mondomondo



PERSONALITA’ DEL SOGGETTO ALLERGICOPERSONALITA’ DEL SOGGETTO ALLERGICO

••Emotivamente fragile ed in balia delle persone a cui è legato Emotivamente fragile ed in balia delle persone a cui è legato 
affettivamneteaffettivamnete

E’ una persona molto intuitiva e sensibileE’ una persona molto intuitiva e sensibile



PERSONALITA’ DEL SOGGETTO ALLERGICOPERSONALITA’ DEL SOGGETTO ALLERGICO

…E il sesso?…E il sesso?

InIn unauna vitavita tuttatutta all’insegnaall’insegna delledelle emozioniemozioni èè chiaramentechiaramente
comprensibilecomprensibile quantoquanto ilil sessosesso possapossa rappresentarerappresentare unun problemaproblema..
InfattiInfatti perper unun soggettosoggetto similesimile comecome èè possibilepossibile lasciarsilasciarsi andareandare
alloallo sconvolgimentosconvolgimento deldel corpocorpo ee delledelle emozioniemozioni comecome accadeaccade neinei
rapportirapporti amorosiamorosi ee sessuali?sessuali?



PERSONALITA’ DEL SOGGETTO ALLERGICOPERSONALITA’ DEL SOGGETTO ALLERGICO

HaHa quindiquindi unouno stilestile didi vitavita abitudinario,abitudinario, schiacciatoschiacciato daidai doveridoveri ee
ImprigionatoImprigionato nellanella gabbiagabbia doratadorata delladella dipendenzadipendenza affettivaaffettiva..
QuestiQuesti pensieripensieri cheche egliegli stessostesso s’impones’impone finisconofiniscono perper daredare luogoluogo
aa pensieripensieri ee fantasiefantasie didi evasioneevasione ee didi libertàlibertà..
SoloSolo nelnel sognosogno (a(a occhiocchi chiusi/aperti)chiusi/aperti) riesceriesce adad evadereevadere..
IlIl vento,vento, ilil sole,sole, gligli spazispazi aperti,aperti, ilil mare,mare, ii coloricolori limpidi,limpidi, ilil cielocielo
sarannosaranno temitemi ricorrentiricorrenti delladella suasua immaginazioneimmaginazione



FIORI  DI  BACHFIORI  DI  BACH



IMPATIENSIMPATIENS
Balsamina, impatiens glanduliferaBalsamina, impatiens glandulifera

19281928,, Galles,Galles, sullasulla rivariva dell’Uskdell’Usk..
QuestoQuesto fiorefiore èè ancheanche chiamatochiamato “non“non mimi toccare”toccare”..
E’E’ originariaoriginaria dell’Himalaya,dell’Himalaya, inin InghilterraInghilterra arrivaarriva nelnel 18301830 eded oggioggi lala possiamopossiamo
trovaretrovare ancheanche inin Italia,Italia, esclusivamenteesclusivamente nelnel Nord,Nord, preferendopreferendo ambientiambienti umidiumidi..
FiorisceFiorisce soprattuttosoprattutto lungolungo lele riverive deidei fiumifiumi..
IlIl fustofusto delladella piantapianta èè robusto,robusto, didi altezzaaltezza cheche puòpuò variarevariare dada 11 aa 22 metrimetri..
IlIl nomenome didi “non“non mimi toccare”toccare” lele derivaderiva daldal fattofatto cheche appenaappena toccato,toccato, lele valvevalve sisi
arriccianoarricciano all’indietroall’indietro eded ii semisemi vengonovengono scaraventatiscaraventati inin ogniogni direzionedirezione..
IlIl fiorefiore puòpuò variarevariare comecome colorecolore daldal biancobianco--rosa,rosa, alal rossorosso--lillalilla..
ÈÈ lungolungo circacirca 55 cmcm..
AbbastanzaAbbastanza profumatoprofumato..
IlIl periodoperiodo didi fioriturafioritura èè dada giugnogiugno aa settembresettembre..
II fiorifiori usatiusati perper crearecreare ilil rimediorimedio sonosono quelliquelli didi colorcolor lillalilla--rosarosa..



IlIl tipotipo impatiensimpatiens èè attivo,attivo, veloce,veloce, frettolosofrettoloso..
OdiaOdia perdereperdere tempotempo..
NonNon riesceriesce adad adeguarsiadeguarsi alal ritmoritmo deglidegli altri,altri, sempresempre troppotroppo lenti,lenti, ee perper questoquesto nonnon èè
capacecapace didi lavorarelavorare inin gruppogruppo..
AmaAma farefare dada sé,sé, correrecorrere alal proprioproprio traguardotraguardo senzasenza essereessere intralciatointralciato dada
interferenzeinterferenze altrui,altrui, ee sese proprioproprio lele devedeve subiresubire appareappare infastidito,infastidito, nervoso,nervoso, agitato,agitato,
irritabileirritabile..
ÈÈ unun impulsivoimpulsivo cheche sisi adiraadira facilmente,facilmente, mama cheche concon lala stessastessa facilitàfacilità dimenticadimentica lala
contesacontesa..
NonNon riesceriesce adad attendereattendere cheche lele cosecose sisi sviluppinosviluppino naturalmente,naturalmente, tuttotutto devedeve essereessere
veloceveloce..
NonNon sannosanno aspettareaspettare unauna telefonata,telefonata, unauna lettera,lettera, oggioggi diremmodiremmo ancheanche unauna ee--mailmail..
TolgonoTolgono lala parolaparola didi boccabocca all’interlocutore,all’interlocutore, lele cosecose dalledalle manimani altruialtrui..
PerPer cercarecercare didi raffigurarloraffigurarlo ilil soggettosoggetto impatiensimpatiens èè quelloquello cheche alal semaforosemaforo appenaappena
scattascatta ilil verdeverde suonasuona ilil claxonclaxon perper farfar muoveremuovere l’automobilistal’automobilista cheche lolo precede,precede, sese èè
unun capocapo èè quelloquello cheche tienetiene ii suoisuoi dipendentidipendenti menomeno solertisolerti sempresempre sottosotto pressionepressione..
OvviamenteOvviamente ilil suosuo mottomotto èè:: “chi“chi fafa perper sé,sé, fafa perper tre”tre”……
Dal punto strettamente patologico può essere definito un ipoDal punto strettamente patologico può essere definito un ipo--maniacale. maniacale. 



AGRIMONYAGRIMONY
Agrimonia, agrimonia  eupatoriaAgrimonia, agrimonia  eupatoria

19301930,, CromerCromer.. IlIl nomenome significasignifica “abitatore“abitatore deidei campi”campi”:: agrosagros == campo,campo, monémoné ==
residenzaresidenza.. SiSi trovatrova facilmentefacilmente nell’Europanell’Europa settentrionalesettentrionale susu terreniterreni argillosiargillosi ee
battutibattuti daldal sole,sole, ee lungolungo ii pascolipascoli oo ii fossifossi sisi puòpuò vederevedere ancheanche inin ItaliaItalia.. FaFa parteparte
delladella famigliafamiglia delledelle RosaceeRosacee.. IlIl nomenome richiamarichiama MitridateMitridate Eupator,Eupator, rere deldel PontoPonto cheche
usavausava questaquesta piantapianta perper curarsicurarsi ilil fegatofegato.. E’E’ unauna piantapianta perenne,perenne, altaalta dada 4040 aiai 7070
cmcm.. IlIl fustofusto vellutatovellutato èè cilindricocilindrico..LeLe fogliefoglie dentellate,dentellate, concon lala parteparte inferioreinferiore
grigiastragrigiastra.. II semisemi sonosono rivestitirivestiti didi unauna pellicolapellicola ruvidaruvida provvistaprovvista didi unciniuncini cheche
restanorestano attaccatiattaccati alal pelopelo deglidegli animaleanimale cheche passandopassando lili toccanotoccano.. LaLa tradizionetradizione vuolevuole
cheche abbiaabbia proprietàproprietà oftalmiche,oftalmiche, depurativedepurative deldel fegatofegato ee cheche possapossa antidotareantidotare ilil
velenoveleno deidei serpentiserpenti.. LaLa modernamoderna fitoterapiafitoterapia lele riconoscericonosce inveceinvece solosolo perper ii suoisuoi
effettieffetti disintossicantidisintossicanti ee stimolantistimolanti lele funzionifunzioni epaticheepatiche.. NelNel linguaggiolinguaggio deidei fiorifiori vuolvuol
diredire:: “Grazie”“Grazie”.. II fiorellinifiorellini sonosono gialli,gialli, raccoltiraccolti inin spighespighe piuttostopiuttosto allungateallungate concon
cinquecinque petalipetali ee fittifitti stamistami giallogiallo--rossastrirossastri.. EdEd èè proprioproprio ilil giallogiallo cheche lala fafa essereessere
piantapianta dominatadominata daldal pianetapianeta GioveGiove ,, cheche secondosecondo lala fitoterapiafitoterapia astrologicaastrologica curacura ilil
fegatofegato.. LaLa loroloro vitavita èè brevissimabrevissima::solosolo tretre giornigiorni..



IlIl tipotipo agrimonyagrimony vivevive unun terribileterribile drammadramma interioreinteriore:: dietrodietro l’aspettol’aspetto allegro,allegro,
burlone,burlone, simpatico,simpatico, gioviale,gioviale, sisi nascondenasconde unauna personapersona tormentatatormentata eded ansiosaansiosa.. GranGran
parteparte delladella suasua vitavita èè tesatesa aa farsifarsi accettareaccettare daglidagli altri,altri, ee proprioproprio perper nonnon rischiarerischiare
didi perdereperdere personepersone carecare evitaevita ii contrasti,contrasti, lele discussioni,discussioni, ee perper amoreamore delladella pacepace alzaalza
bandierabandiera biancabianca appenaappena iniziainizia lala contesacontesa.. PerPer luilui èè didi estremaestrema importanzaimportanza
l’immaginel’immagine cheche didi sese stessostesso vieneviene fuorifuori.. EdEd ancheanche quandoquando stasta male,male, vivevive tuttotutto inin
silenzio,silenzio, ii suoisuoi problemiproblemi nonnon emergonoemergono alal didi fuorifuori dovedove restaresta lala solitasolita personapersona
sempresempre didi buonbuon umoreumore.. IlIl suosuo imperativoimperativo categoricocategorico èè sdrammatizzare,sdrammatizzare, nonnon
importa,importa, poi,poi, sese ii problemiproblemi riguardanoriguardano sese stessostesso oo gligli altri,altri, l’importantel’importante èè cheche sisi
alleggeriscaalleggerisca lala tensione,tensione, cheche cici sisi facciafaccia unauna risatarisata susu…… CaratteristicheCaratteristiche sonosono lele
manimani spessospesso sfregiatesfregiate dada unghieunghie mangiate,mangiate, oppureoppure sempresempre inin movimentomovimento aa metteremettere
ee toglieretogliere unun anello,anello, oppureoppure aa titillarsititillarsi ii capellicapelli.. NonNon sisi fermaferma maimai unun istante,istante, perchéperché
questoquesto significherebbesignificherebbe restarerestare solosolo concon sese stessostesso ee quindiquindi essereessere costrettocostretto aa pensarepensare..
AA riflettereriflettere…… SpessoSpesso sisi lascialascia andareandare all’usoall’uso didi alcoolalcool ee sostanzesostanze stupefacenti,stupefacenti, mama
ancheanche didi cibo,cibo, qualsiasiqualsiasi cosa,cosa, insomma,insomma, riescariesca adad anestetizzareanestetizzare ii suoisuoi sensisensi eded ii suoisuoi
pensieripensieri..



VERVAINVERVAIN
Verbena, verbena officinalisVerbena, verbena officinalis

AutunnoAutunno 19301930,, CromerCromer.. IlIl nomenome derivaderiva daldal celticoceltico ee significasignifica “spazzapietra”“spazzapietra” dada “fer”“fer”::
pulirepulire ee “faen”“faen”:: pietrapietra.. PiantaPianta erbaceaerbacea perenne,perenne, altaalta daidai 3030 agliagli 8080 cmcm..IlIl fustofusto èè sottilesottile eded
eretto,eretto, eded ii ramirami distanziatidistanziati dada essoesso.. LeLe fogliefoglie inferioriinferiori sonosono opposte,opposte, lobate,lobate, didi
lunghezzalunghezza tratra 22 ee 77 cmcm.. ÈÈ diffusadiffusa inin Europa,Europa, esclusoescluso l’estremol’estremo Nord,Nord, ee inin ItaliaItalia..
CresceCresce unun po’po’ ovunqueovunque:: suisui siglisigli delledelle strade,strade, tratra ii mucchimucchi didi macerie,macerie, neinei campicampi incolti,incolti,
aiai piedipiedi deidei vecchivecchi murimuri.. IlIl fiorefiore èè piccolo,piccolo, circacirca 44 millimetri,millimetri, ee puòpuò essereessere lillalilla oo roseoroseo--
azzurro,azzurro, ee sisi disponedispone insiemeinsieme adad altrialtri intornointorno allaalla spigaspiga alal verticevertice delladella piantapianta.. FiorisceFiorisce
dada maggiomaggio adad ottobreottobre.. InIn erboristeriaerboristeria vieneviene usatausata comecome antispasmodico,antispasmodico, antipiretico,antipiretico, ee
tonico,tonico, ee localmentelocalmente inveceinvece perper impacchiimpacchi inin casicasi didi lombalgielombalgie ee contusionicontusioni.. InIn omeopatiaomeopatia
sisi adottaadotta perper l’anemia,l’anemia, perper lala calcolosicalcolosi biliare,biliare, quellaquella renalerenale eded inin casicasi didi spossatezzaspossatezza..
MoltoMolto leggendeleggende accompagnanoaccompagnano questoquesto fiore,fiore, infattiinfatti ii contadinicontadini lolo mettevanomettevano neinei campicampi
perper farfar allontanareallontanare ilil malmal tempotempo ee perper farfar aumentareaumentare ii raccolti,raccolti, lele streghestreghe lolo usavanousavano perper
causarecausare temporalitemporali oo perper crearecreare unguentiunguenti cheche facilitavanofacilitavano ilil loroloro volo,volo, legatolegato allaalla codacoda didi
unun cavallocavallo gligli facevafaceva aumentareaumentare lala velocità,velocità, sese ii bambinibambini lolo mangiavanomangiavano diventavanodiventavano
intelligentiintelligenti ee giudiziosi,giudiziosi, usatousato nell’acquanell’acqua deldel bagnobagno lili rendevarendeva vigorosivigorosi eded audaci,audaci,
sfregatosfregato tratra lele mani,mani, permettevapermetteva didi prendereprendere ii serpentiserpenti velenosi,velenosi, lala radiceradice scacciavascacciava ii
fantasmi,fantasmi, proteggevaproteggeva dall’epilessia,dall’epilessia, daldal gozzo,gozzo, daglidagli abortiaborti ee dalladalla peste,peste, intornointorno alal collocollo
allontanaallontana ii cattivicattivi pensieri,pensieri, ee comecome coronacorona guarivaguariva l’emicranial’emicrania..



IlIl soggettosoggetto vervainvervain èè ambizioso,ambizioso, volitivo,volitivo, sempresempre pienopieno didi interessiinteressi.. AffrontaAffronta ogniogni
situazionesituazione concon entusiasmoentusiasmo ee sisi cimentacimenta concon energiaenergia neinei progettiprogetti inin cuicui credecrede.. ÈÈ
ostinato,ostinato, apparentementeapparentemente instancabile,instancabile, nessunonessuno riesceriesce aa cancellarecancellare dalladalla suasua mentemente
un’idea,un’idea, unun programma,programma, unun impegnoimpegno.. SpessoSpesso sisi cimentacimenta nelnel sociale,sociale, impegnandosiimpegnandosi
affinchéaffinché unauna causacausa giustagiusta trionfi,trionfi, mama spessospesso lele suesue forzeforze nonnon bastanobastano eded èè lìlì cheche
lottalotta finofino alloallo spasimo,spasimo, cheche dada tuttotutto sese stesso,stesso, investendoinvestendo cisternecisterne didi energieenergie ee
restandorestando spessospesso esaustoesausto ee delusodeluso.. TentaTenta didi coinvolgerecoinvolgere ancheanche gligli altrialtri neinei suoisuoi
disegnidisegni eded èè spessospesso portatoreportatore didi VeritàVerità incontrovertibili,incontrovertibili, siasia esseesse politiche,politiche,
filosofichefilosofiche oo religiosereligiose ee vuolevuole crearecreare sempresempre nuovinuovi adepti,adepti, mama lala suasua notevolenotevole
intolleranzaintolleranza neinei confronticonfronti didi chichi propugnapropugna lele suesue tesitesi gligli creacrea profondeprofonde tensionitensioni.. NelNel
tempotempo liberolibero sisi dedicadedica alal volontariato,volontariato, all’apostolatoall’apostolato.. ÈÈ affascinatoaffascinato dalladalla vitavita didi
gruppo,gruppo, dalladalla comunitàcomunità.. SpessoSpesso diventadiventa unun fanaticofanatico invasatoinvasato ee nonnon importaimporta didi
cosacosa:: puòpuò essereessere unauna dottrina,dottrina, unun partito,partito, mama aa voltevolte piùpiù semplicementesemplicemente unun hobby,hobby,
unun ristoranteristorante……



BEECH BEECH 
Faggio, Fagus selvaticaFaggio, Fagus selvatica

1935, Mont Vernon. E’ un albero maestoso, che può raggiungere parecchi secoli di 1935, Mont Vernon. E’ un albero maestoso, che può raggiungere parecchi secoli di 
vita, con tronco diritto, corteccia liscia e sottile. Le foglie sono spicciolate e alterne, vita, con tronco diritto, corteccia liscia e sottile. Le foglie sono spicciolate e alterne, 
ovali e appuntite, caduche; la chioma diventa così fitta che al di sotto no riesce a ovali e appuntite, caduche; la chioma diventa così fitta che al di sotto no riesce a 
crescervi nient’altro.Le Rune, lettere magiche con cui i Celti scrivevano e ora di crescervi nient’altro.Le Rune, lettere magiche con cui i Celti scrivevano e ora di 
moda come mezzo di divinazione, erano intagliate nel legno di faggio ed i primi moda come mezzo di divinazione, erano intagliate nel legno di faggio ed i primi 
caratteri usati da Gutenberg per la stampa erano anch’essi fatti con legno di caratteri usati da Gutenberg per la stampa erano anch’essi fatti con legno di 
faggio. Tacito narra che i barbari germani usassero aste di faggio per leggere il faggio. Tacito narra che i barbari germani usassero aste di faggio per leggere il 
futuro e la tradizione vuole che il 29 settembre, a san Michele, si guardino le galle futuro e la tradizione vuole che il 29 settembre, a san Michele, si guardino le galle 
sulle foglie dei faggi per pronosticare come sarà il raccolto. In fitoterapia si usa il sulle foglie dei faggi per pronosticare come sarà il raccolto. In fitoterapia si usa il 
legno per farne carbone vegetale, le foglie per trattare gengiviti e stomatiti e come legno per farne carbone vegetale, le foglie per trattare gengiviti e stomatiti e come 
diuretico, la corteccia come febbrifugo, le gemme come ipocolesterolemizzante e diuretico, la corteccia come febbrifugo, le gemme come ipocolesterolemizzante e 
nelle ipogammaglobulinemie ( anche da shock psichico), o per stimolare la diuresi nelle ipogammaglobulinemie ( anche da shock psichico), o per stimolare la diuresi 
nella ritenzione idrica e nella calcolosi renale. Il faggio è presente soltanto nella ritenzione idrica e nella calcolosi renale. Il faggio è presente soltanto 
nell’emisfero settentrionale, nelle regimi fresche e temperate. Ama la pioggia e la nell’emisfero settentrionale, nelle regimi fresche e temperate. Ama la pioggia e la 
nebbia, e cresce bene in montagna accanto alle conifere. In Italia è presente nebbia, e cresce bene in montagna accanto alle conifere. In Italia è presente 
soprattutto nell’Appennino. La pianta ha amenti maschili e femminili sulla stessa soprattutto nell’Appennino. La pianta ha amenti maschili e femminili sulla stessa 
pianta, biancastri, a glomeruli penduli quelli maschili, eretti quelli femminili. I pianta, biancastri, a glomeruli penduli quelli maschili, eretti quelli femminili. I 
fiori compaiono in aprilefiori compaiono in aprile--maggio, insieme alle foglie.maggio, insieme alle foglie.



Il soggetto Beech è sempre ipercritico con tutti, non Il soggetto Beech è sempre ipercritico con tutti, non 
gli va bene nulla di quello che gli altri dicono o fanno; gli va bene nulla di quello che gli altri dicono o fanno; 
anzi trova sempre in loro difetti, sbagli, limiti, lati anzi trova sempre in loro difetti, sbagli, limiti, lati 
negativi e lo fa notare palesemente. Il loro negativi e lo fa notare palesemente. Il loro 
comportamento nasconde l’incapacità di guardarsi comportamento nasconde l’incapacità di guardarsi 
dentro, di riconoscere ed accettare i propri eventuali dentro, di riconoscere ed accettare i propri eventuali 
difetti. Quello che criticano tanto duramente negli difetti. Quello che criticano tanto duramente negli 
altri è spesso la proiezione dei loro problemi altri è spesso la proiezione dei loro problemi 
personali, che non riconoscono.personali, che non riconoscono.



CRAB APPLE CRAB APPLE 
Melo selvatico, Malus sylvestrisMelo selvatico, Malus sylvestris

Maggio 1935 Più di un melo selvatico si tratta di un melo inselvatichito. Ha un’altezza Maggio 1935 Più di un melo selvatico si tratta di un melo inselvatichito. Ha un’altezza 
massima di 5massima di 5--6 metri e di una larga chioma e più spesso ha l’aspetto di un grosso arbusto 6 metri e di una larga chioma e più spesso ha l’aspetto di un grosso arbusto 
più che di un albero. Alcuni rami portano invece della gemma una spina terminale. Le più che di un albero. Alcuni rami portano invece della gemma una spina terminale. Le 
foglie sono seghettate, ovali, vellutate, grigiofoglie sono seghettate, ovali, vellutate, grigio--verdi. Vivono nelle radure di boschi di verdi. Vivono nelle radure di boschi di 
latifoglie. Il fiore, profumato, ha cinque petali, di colore rosa vivo all’esterno e bianco rosato latifoglie. Il fiore, profumato, ha cinque petali, di colore rosa vivo all’esterno e bianco rosato 
all’interno, con fitti stami gialli. Fiorisce tra la metà di aprile e maggio, e appare insieme all’interno, con fitti stami gialli. Fiorisce tra la metà di aprile e maggio, e appare insieme 
alle prime foglioline. Nel mondo celtico la fioritura dei meli coincideva con Belatine alle prime foglioline. Nel mondo celtico la fioritura dei meli coincideva con Belatine 
(maggio) e l’epoca dei frutti con Samain (novembre). La Dea Bianca celtica reca in dote (maggio) e l’epoca dei frutti con Samain (novembre). La Dea Bianca celtica reca in dote 
mele e noci, anche il noce (walnut) entrerà nel sistema. Artù ferito a morte, viene salvato da mele e noci, anche il noce (walnut) entrerà nel sistema. Artù ferito a morte, viene salvato da 
Morgana e portato ad Avalon, il paese dei pomi. Le Esperidi, figlie della Notte, custodiscono Morgana e portato ad Avalon, il paese dei pomi. Le Esperidi, figlie della Notte, custodiscono 
l’albero delle mele d’oro. Alessandro Magno fa del pomo un simbolo regale, il globo che l’albero delle mele d’oro. Alessandro Magno fa del pomo un simbolo regale, il globo che 
affianca lo scettro regale. Il pomo della discordia ci ricorda la scelta di Paride che scatenò la affianca lo scettro regale. Il pomo della discordia ci ricorda la scelta di Paride che scatenò la 
guerra di Troia, ad avvelenare Biancaneve fu una mela, ed Eva tentò e dannò Adamo con guerra di Troia, ad avvelenare Biancaneve fu una mela, ed Eva tentò e dannò Adamo con 
una mela. Lanciare una mela o offrire un rametto di fior di melo è un invito amoroso e una mela. Lanciare una mela o offrire un rametto di fior di melo è un invito amoroso e 
sensuale. Incantesimio e predizioni si effettuano da una mela tagliata a metà. Ha qualità sensuale. Incantesimio e predizioni si effettuano da una mela tagliata a metà. Ha qualità 
disintossicanti, purifica la pelle, in chi beve molto succo di mela non si riscontrano calcoli disintossicanti, purifica la pelle, in chi beve molto succo di mela non si riscontrano calcoli 
renali ed in Normandia mangiare mele tiene i denti puliti e le gengive sane. Il nome renali ed in Normandia mangiare mele tiene i denti puliti e le gengive sane. Il nome 
“pomata” deriva da “pomo”, e quindi associamo la mela alla bellezza.“pomata” deriva da “pomo”, e quindi associamo la mela alla bellezza.



AgisceAgisce efficacementeefficacemente ee profondamenteprofondamente aa livellolivello siasia fisicofisico cheche mentale,mentale, lavandolavando
viavia tossinetossine eded impuritàimpurità cutanee,cutanee, cosìcosì comecome pensieripensieri negativi,negativi, ideeidee fissefisse eded
ossessioniossessioni..
SonoSono moltomolto numerosenumerose lele personepersone cheche “non“non sisi amano”,amano”, cheche respingonorespingono ii propripropri
difettidifetti concon disgusto,disgusto, spessospesso ingigantendoliingigantendoli oo arrivandoarrivando addiritturaaddirittura alal rifiutorifiuto deldel
proprioproprio corpocorpo..
QuestiQuesti soggettisoggetti possonopossono soffriresoffrire terribilmenteterribilmente perper un’imperfezioneun’imperfezione fisicafisica ancheanche
banale,banale, cheche spessospesso diventadiventa unun chiodochiodo fissofisso;; sisi sentonosentono sporchi,sporchi, contaminati,contaminati,
magarimagari ossessionatiossessionati dalladalla puliziapulizia (si(si lavanolavano continuamentecontinuamente lele mani,mani, vedonovedono
macchiemacchie ovunque),ovunque), sisi consideranoconsiderano inferiori,inferiori, sisi vergognanovergognano didi sese stessistessi..
QuestaQuesta avversioneavversione patologicapatologica neinei confronticonfronti deldel proprioproprio corpocorpo puòpuò masconderemascondere
insicurezza,insicurezza, sensosenso didi colpacolpa oo unun rapportorapporto sbagliatosbagliato concon lala propriapropria sensualitàsensualità..
ÈÈ utileutile perper gligli ipocondriaciipocondriaci perper allontanareallontanare lala paurapaura ossessivaossessiva didi essereessere malatimalati oo
contaminaticontaminati dada microbimicrobi oo batteribatteri..
SiSi puòpuò trattaretrattare didi casalinghecasalinghe orgogliosissimeorgogliosissime delladella propriapropria casacasa eded ossessionateossessionate
dalledalle puliziepulizie domestichedomestiche:: vedonovedono ovunqueovunque sporco,sporco, devonodevono continuamentecontinuamente
lavarelavare ee spolverare,spolverare, comecome sese ilil cancellarecancellare lele macchiemacchie esterneesterne eliminasseeliminasse
simbolicamentesimbolicamente ancheanche lala parteparte didi sese stessestesse cheche AvvertonoAvvertono comecome sgradevole,sgradevole,
sporca,sporca, vergognosavergognosa..
MoltiMolti adolescentiadolescenti hannohanno unun pessimopessimo rapportorapporto concon ilil proprioproprio corpo,corpo, vivonovivono
autenticiautentici drammidrammi perper problemiproblemi didi pelle,pelle, capellicapelli oo pesopeso forma,forma, cheche mascheranomascherano
inin realtàrealtà complessicomplessi didi inferiorità,inferiorità, sensosenso didi insicurezza,insicurezza, mancanzamancanza didi autostimaautostima..



CHESTNUT BUDCHESTNUT BUD
Bocciolo di ipocastano, Aesculus hippocastanumBocciolo di ipocastano, Aesculus hippocastanum
1935. I fiori sono prevalentemente bianchi, macchiati di giallo e di rosso.1935. I fiori sono prevalentemente bianchi, macchiati di giallo e di rosso.
Sono raggruppati in grandi inflorescenzea forma di grappoli conici.Sono raggruppati in grandi inflorescenzea forma di grappoli conici.
La corolla è formata da 4 petali. La fioritura avviene tra aprile e maggio.La corolla è formata da 4 petali. La fioritura avviene tra aprile e maggio.



Si tratta di persone che non riescono a stare nel presente, nel “qui ed ora”.Si tratta di persone che non riescono a stare nel presente, nel “qui ed ora”.
E’ utile per tutti coloro che dimenticano continuamente date, nomi, oggetti, la cui E’ utile per tutti coloro che dimenticano continuamente date, nomi, oggetti, la cui 
memoria a breve termine è labile e poco funzionante.memoria a breve termine è labile e poco funzionante.
Sono talmente poco concentrati che non riescono a ritenere ciò che hanno letto, Sono talmente poco concentrati che non riescono a ritenere ciò che hanno letto, 
visto, ascoltato.visto, ascoltato.
Non può fare tesoro di quello che prova e sente, in quanto non è focalizzato su ciò Non può fare tesoro di quello che prova e sente, in quanto non è focalizzato su ciò 
che sta vivendo, non è in contatto con le sue sensazioni, tutto ciò che fa gli scivola che sta vivendo, non è in contatto con le sue sensazioni, tutto ciò che fa gli scivola 
addosso, senza lasciare praticamente traccia.addosso, senza lasciare praticamente traccia.
Soffre spesso di disturbi recidivanti, come se il suo corpo ricominciasse ogni volta Soffre spesso di disturbi recidivanti, come se il suo corpo ricominciasse ogni volta 
la stessa trafila.la stessa trafila.
Alla base di questo atteggiamento c’è sempre la mancanza di disponibilità e di Alla base di questo atteggiamento c’è sempre la mancanza di disponibilità e di 
apertura alle esperienze e la tendenza a ripetere sempre gli stessi errori, e apertura alle esperienze e la tendenza a ripetere sempre gli stessi errori, e 
ricadendo, anche fisicamente, sempre nelle stesse situazioni.ricadendo, anche fisicamente, sempre nelle stesse situazioni.



WILLOWWILLOW

Salice dorato, Salix vitellina
1935, Mont Vernon. Collegato dalla mitologia alla dea dei morti Parsefone. Ben presto la tradizione 1935, Mont Vernon. Collegato dalla mitologia alla dea dei morti Parsefone. Ben presto la tradizione 
l’ha voluto come “l’albero delle streghe”. Nella lingua inglese “wicker” significa “vimini”, “wicked” l’ha voluto come “l’albero delle streghe”. Nella lingua inglese “wicker” significa “vimini”, “wicked” 
“malvagio” e “witch” “strega”. Nel calendario celtico a metà del mese dei salici cadeva la notte delle “malvagio” e “witch” “strega”. Nel calendario celtico a metà del mese dei salici cadeva la notte delle 
streghe, la famosa “notte di Valpurga”, celebrata con il sabba e riti oscuri fino, almeno questi sono i streghe, la famosa “notte di Valpurga”, celebrata con il sabba e riti oscuri fino, almeno questi sono i 
racconti tramandati, al sacrificio umano. Ancora oggi la credenza popolare associa il salice alle streghe racconti tramandati, al sacrificio umano. Ancora oggi la credenza popolare associa il salice alle streghe 
che ritornano sotto forma di gatti. Ma il salice è collegato alle lacrime (salice piangente) alla tristezza, che ritornano sotto forma di gatti. Ma il salice è collegato alle lacrime (salice piangente) alla tristezza, 
alla malinconia, e alla morte fin dalla più remota antichità, quando i cacciatori davano la forma della alla malinconia, e alla morte fin dalla più remota antichità, quando i cacciatori davano la forma della 
foglia del salice alle frecce con cui uccidevano le prede. Anche nella Bibbia si accenna ai salici che foglia del salice alle frecce con cui uccidevano le prede. Anche nella Bibbia si accenna ai salici che 
crescevano lungo i fiumi di Babilonia. Nel linguaggio dei fiori chi reca in mano un ramo di salice crescevano lungo i fiumi di Babilonia. Nel linguaggio dei fiori chi reca in mano un ramo di salice 
comincia ad essere “solo ed abbandonato” così come in alcuni luoghi un rametto nel cappello è comincia ad essere “solo ed abbandonato” così come in alcuni luoghi un rametto nel cappello è 
sinonimo di amore respinto; è anche un segno di addio tra amanti . E’ un albero alto fino a 20 metri sinonimo di amore respinto; è anche un segno di addio tra amanti . E’ un albero alto fino a 20 metri 
con rami flessibili di colore giallo o anche arancio brillante. Le foglie sono lunghe e strette, di colore con rami flessibili di colore giallo o anche arancio brillante. Le foglie sono lunghe e strette, di colore 
verde scure pelose su entrambe le pagine. I suoi rami vengono spesso utilizzati per farne ceste o legacci.verde scure pelose su entrambe le pagine. I suoi rami vengono spesso utilizzati per farne ceste o legacci.
Cresce soprattutto lungo i corsi d’acqua e nelle valli dell’Europa centroCresce soprattutto lungo i corsi d’acqua e nelle valli dell’Europa centro--meridionale, Asia e Nord meridionale, Asia e Nord 
Africa, ma non si trova nei boschi. E’ spesso coltivato per utilizzare i rami flessibili. I fiori maschili e Africa, ma non si trova nei boschi. E’ spesso coltivato per utilizzare i rami flessibili. I fiori maschili e 
quelli femminili crescono su alberi differenti: i primi sono amenti rigidi di colore giallo e si formano quelli femminili crescono su alberi differenti: i primi sono amenti rigidi di colore giallo e si formano 
prima delle foglie; gli altri sono difficili da individuare in quanto verdognoli e poco appariscenti. La prima delle foglie; gli altri sono difficili da individuare in quanto verdognoli e poco appariscenti. La 
fioritura avviene tra marzo e maggio Oggi noi usiamo in farmacologia l’acido salicilico (per intenderci fioritura avviene tra marzo e maggio Oggi noi usiamo in farmacologia l’acido salicilico (per intenderci 
l’aspirina), ma nell’antichità del salice erano molto apprezzate le doti collegate alla libido, e quindi a l’aspirina), ma nell’antichità del salice erano molto apprezzate le doti collegate alla libido, e quindi a 
secondo dei tempi e dei luoghi è sempre stato considerato come un afrodisiaco, un donatore di secondo dei tempi e dei luoghi è sempre stato considerato come un afrodisiaco, un donatore di 
fecondità oppure un inibitore del desiderio o uno sterilizzante. Nella medicina popolare venivano usati i fecondità oppure un inibitore del desiderio o uno sterilizzante. Nella medicina popolare venivano usati i 
decotti della corteccia del salice per far abbassare la febbre.decotti della corteccia del salice per far abbassare la febbre.



Questo rimedio è adatto per uno stato d’animo piuttosto infantile; per chi è convinto che il mondo Questo rimedio è adatto per uno stato d’animo piuttosto infantile; per chi è convinto che il mondo 
intero l’abbia su con lui.intero l’abbia su con lui.
Si sente perseguitato dalla sfortuna, o dall’arroganza degli altri, nato sotto una cattiva stella, Si sente perseguitato dalla sfortuna, o dall’arroganza degli altri, nato sotto una cattiva stella, 
maltrattati dalla vita senza aver fatto nulla per meritarselo e la causa dell’infelicità che ne deriva è maltrattati dalla vita senza aver fatto nulla per meritarselo e la causa dell’infelicità che ne deriva è 
naturalmente attribuita agli altri, unici colpevoli della sua mancata realizzazione.naturalmente attribuita agli altri, unici colpevoli della sua mancata realizzazione.
Per questo è un tipo rancoroso, ma non si permette mai di esprimere compiutamente il livore, lo Per questo è un tipo rancoroso, ma non si permette mai di esprimere compiutamente il livore, lo 
scoraggiamento, l’amarezza che avverte dentro di sé.scoraggiamento, l’amarezza che avverte dentro di sé.
E’ il classico soggetto che borbotta sottovoce, ma che raramente trova il coraggio di manifestare E’ il classico soggetto che borbotta sottovoce, ma che raramente trova il coraggio di manifestare 
apertamente il suo disappunto, e meno  che mai a coloro che ritiene i diretti responsabili della sua apertamente il suo disappunto, e meno  che mai a coloro che ritiene i diretti responsabili della sua 
situazione.situazione.
Le sue critiche sono sempre rivolte all’esterno , spesso al mondo intero, perchè ama interpretare il Le sue critiche sono sempre rivolte all’esterno , spesso al mondo intero, perchè ama interpretare il 
ruolo della vittima risentita.ruolo della vittima risentita.
Vive chiuso in un profondo e sordo risentimento verso tutti coloro che in qualche modo non hanno Vive chiuso in un profondo e sordo risentimento verso tutti coloro che in qualche modo non hanno 
corrisposto alle sue aspettative.corrisposto alle sue aspettative.
Si tratta di persone piuttosto pessimiste, egocentriche che tendono a piangersi addosso alla minima Si tratta di persone piuttosto pessimiste, egocentriche che tendono a piangersi addosso alla minima 
contrarietà e a lamentarsi di tutto e di tutti.contrarietà e a lamentarsi di tutto e di tutti.
Offesi, sdegnati, incapaci di perdonare, restano prigionieri delle proprie emozioni negative, di Offesi, sdegnati, incapaci di perdonare, restano prigionieri delle proprie emozioni negative, di 
un’amarezza profonda, di un livore che a volte li porta ad odiare.un’amarezza profonda, di un livore che a volte li porta ad odiare.
Spesso dietro un’aria triste, sconsolata e depressa si nasconde un’acredine, un’amarezza, una rabbia, Spesso dietro un’aria triste, sconsolata e depressa si nasconde un’acredine, un’amarezza, una rabbia, 
una malevolenza, un rancore spesso profondi e violenti, un desiderio di rivalsa e di vendetta che non una malevolenza, un rancore spesso profondi e violenti, un desiderio di rivalsa e di vendetta che non 
lascia spazio a nessun interesse e che li porta a trascurare le normali occupazioni.lascia spazio a nessun interesse e che li porta a trascurare le normali occupazioni.
Questo grave squilibrio psicologico può essere causato da un dolore, un’ingiustizia, una frustrazione, Questo grave squilibrio psicologico può essere causato da un dolore, un’ingiustizia, una frustrazione, 
un trauma avvenuti anche molto lontani nel tempo, ma il ricordo è sempre vivissimo ed incancellabile, un trauma avvenuti anche molto lontani nel tempo, ma il ricordo è sempre vivissimo ed incancellabile, 
la ferita aperta e bruciante, ed il paziente non smette di rimuginarci sopra, soffrendo come se il fatto la ferita aperta e bruciante, ed il paziente non smette di rimuginarci sopra, soffrendo come se il fatto 
fosse appena avvenuto.fosse appena avvenuto.
Questo atteggiamento è pericoloso perché estremamente autodistruttivo ed inoltre può provocare danni Questo atteggiamento è pericoloso perché estremamente autodistruttivo ed inoltre può provocare danni 
enormi sull’equilibrio psicoenormi sull’equilibrio psico--fisico. fisico. 



WALNUTWALNUT
Noce, Juglans regia

1935, Mont Vernon1935, Mont Vernon E’ un albero a chioma regolare e tondeggiante che può raggiungere i 25 metri E’ un albero a chioma regolare e tondeggiante che può raggiungere i 25 metri 
di altezza in circa 30 anni di vita. Le foglie, caduche, sono alterne, lunghe fino a 40 cm, formate da di altezza in circa 30 anni di vita. Le foglie, caduche, sono alterne, lunghe fino a 40 cm, formate da 
55--9 piccole foglioline acuminate che si inseriscono su un picciolo comune. Il decotto di foglie di 9 piccole foglioline acuminate che si inseriscono su un picciolo comune. Il decotto di foglie di 
noce è usato come colorante per i capelli e gli indumenti di lana. L’olio di noce si usava invece già noce è usato come colorante per i capelli e gli indumenti di lana. L’olio di noce si usava invece già 
nell’antichità come rimedio per la tenia intestinale. In tempi più recenti, foglie e mallo di noce sono nell’antichità come rimedio per la tenia intestinale. In tempi più recenti, foglie e mallo di noce sono 
stati utilizzati per la loro attività depurativa e per uso esterno per svariate patologie cutanee. In stati utilizzati per la loro attività depurativa e per uso esterno per svariate patologie cutanee. In 
fitoterapia si usa il derivato delle gemme nell’acne, negli eczemi infetti, nelle suppurazioni fitoterapia si usa il derivato delle gemme nell’acne, negli eczemi infetti, nelle suppurazioni 
croniche a livello cutaneo e mucoso. La pianta, originaria dell’Asia minore, si è diffusa in tutta croniche a livello cutaneo e mucoso. La pianta, originaria dell’Asia minore, si è diffusa in tutta 
Europa fin dall’antichità. Cresce bene sui terreni profondi e ben riforniti di acqua. E’ amante del Europa fin dall’antichità. Cresce bene sui terreni profondi e ben riforniti di acqua. E’ amante del 
sole e non sopporta di avere intorno altri alberi , per cui è difficile trovarlo nelle foreste. I fiori sole e non sopporta di avere intorno altri alberi , per cui è difficile trovarlo nelle foreste. I fiori 
sono di colore verde brunastro. Quelli maschili compaiono prima , a livello dell’ascella dei rami sono di colore verde brunastro. Quelli maschili compaiono prima , a livello dell’ascella dei rami 
dell’anno precedente. I fiori femminili più tardi, in primavera, insieme alle foglie, disponendosi dell’anno precedente. I fiori femminili più tardi, in primavera, insieme alle foglie, disponendosi 
all’apice dei rametti dell’anno. Fiorisce in aprileall’apice dei rametti dell’anno. Fiorisce in aprile--maggio. Per la preparazione del rimedio si maggio. Per la preparazione del rimedio si 
utilizzano i fiori femminili, quindi gli apici dei rametti dell’anno con i fiori e foglie. Ai bambini che utilizzano i fiori femminili, quindi gli apici dei rametti dell’anno con i fiori e foglie. Ai bambini che 
bussano alla porta nella notte di Halloween si usava regalare mele e noci. In Oriente era bussano alla porta nella notte di Halloween si usava regalare mele e noci. In Oriente era 
considerato l’albero dei morti e quindi piantato nei cimiteri, nel Nord Europa, invece, piantato alla considerato l’albero dei morti e quindi piantato nei cimiteri, nel Nord Europa, invece, piantato alla 
nascita di un bambino. Nell’area mediterranea è considerato un pericoloso albero di streghe.nascita di un bambino. Nell’area mediterranea è considerato un pericoloso albero di streghe.
La tradizione vuole che si appendano rami di noce alle finestre per tenere lontane le presenze La tradizione vuole che si appendano rami di noce alle finestre per tenere lontane le presenze 
diaboliche, che si tenga una noce in tasca per difendersi dal malocchio, che non si dorma sotto diaboliche, che si tenga una noce in tasca per difendersi dal malocchio, che non si dorma sotto 
l’albero rischio la morte. Nell’antica Roma si lanciavano noci agli sposi e si pronosticavano l’albero rischio la morte. Nell’antica Roma si lanciavano noci agli sposi e si pronosticavano 
fidanzamenti e matrimoni gettando noci nel fuocofidanzamenti e matrimoni gettando noci nel fuoco



È utile in quei soggetti che fanno molta fatica ad elaborare un cambiamento.È utile in quei soggetti che fanno molta fatica ad elaborare un cambiamento.
E’ come se una parte di loro accettasse bene la situazione ormai evoluta e cambiata ed E’ come se una parte di loro accettasse bene la situazione ormai evoluta e cambiata ed 
un’altra parte restasse ancorata a quella vecchia.un’altra parte restasse ancorata a quella vecchia.
La difficoltà a metabolizzare il cambiamento è ovviamente tanto più accentuata quanto più La difficoltà a metabolizzare il cambiamento è ovviamente tanto più accentuata quanto più 
questi sono emotivamente significativi.questi sono emotivamente significativi.
Può essere utile anche quando bisogna liberarsi delle influenze provenienti da figure di Può essere utile anche quando bisogna liberarsi delle influenze provenienti da figure di 
riferimento significative o se si ha la tendenza a lasciare troppo spazio alle opinioni altrui, riferimento significative o se si ha la tendenza a lasciare troppo spazio alle opinioni altrui, 
dimenticando le proprie.dimenticando le proprie.
Lo stato Walnut è legato proprio a quei momenti di “passaggio”, in cui tutte le nostre forze Lo stato Walnut è legato proprio a quei momenti di “passaggio”, in cui tutte le nostre forze 
sono impegnate a staccarci da vecchi schemi, antiche certezze, abitudini ambientali e fisiche sono impegnate a staccarci da vecchi schemi, antiche certezze, abitudini ambientali e fisiche 
del pasato, per proiettarci nel nuovo, adattarci ad un’altra situazione, a concezioni, del pasato, per proiettarci nel nuovo, adattarci ad un’altra situazione, a concezioni, 
circostanze, pensieri diversi; oppure ci si sente all’improvviso stranamente fragili, circostanze, pensieri diversi; oppure ci si sente all’improvviso stranamente fragili, 
influenzabili, sensibili alle opinioni degli altri per un momentaneo “calo” del proprio influenzabili, sensibili alle opinioni degli altri per un momentaneo “calo” del proprio 
equilibrio, della propria determinazione, perdendo così di vista gliequilibrio, della propria determinazione, perdendo così di vista gli obiettivi che ci eravamo obiettivi che ci eravamo 
preposti.preposti.
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Diffondiamo nell’aria tramite un diffusore o un umidificatore iffondiamo nell’aria tramite un diffusore o un umidificatore 
L’essenza di timo o di eucalipto. Sediamoci a gambe incrociateL’essenza di timo o di eucalipto. Sediamoci a gambe incrociate
Dove brucia l’essenza e il profumo è più forte. In questa posizione Dove brucia l’essenza e il profumo è più forte. In questa posizione 
Eseguiamo per una decina di minuti la seguente sequenzaEseguiamo per una decina di minuti la seguente sequenza
Respiratoria: Respiratoria: espirazioneespirazione: lasciamo uscire l’aria, pieghiamoci : lasciamo uscire l’aria, pieghiamoci 
in avanti, sentiamo il profumo che svanisce; in avanti, sentiamo il profumo che svanisce; inspirazione inspirazione portiamoportiamo
Dentro l’aria, teniamo diritta la schiena e sentiamo il profumoDentro l’aria, teniamo diritta la schiena e sentiamo il profumo
Che entra in noi.Che entra in noi.



JALA  NETIJALA  NETI

Riempiamo di acqua salata e tiepida una piccola teiera. Riempiamo di acqua salata e tiepida una piccola teiera. 
Infiliamo il beccuccio nella narice sinistra, inclinando il Infiliamo il beccuccio nella narice sinistra, inclinando il 
capo a destra e lasciamo defluire l’acqua nella narice capo a destra e lasciamo defluire l’acqua nella narice 
sinistra , trattenendo il respiro. Togliamo la teiera e sinistra , trattenendo il respiro. Togliamo la teiera e 
tappando la narice destra, soffiamo forte fuori l’aria tappando la narice destra, soffiamo forte fuori l’aria 
dalla narice sinistra.Ripetiamo l’operazione nell’altra dalla narice sinistra.Ripetiamo l’operazione nell’altra 
narice narice 



MEDICINA CINESEMEDICINA CINESE



Le malattie sono causate da tre diversi fattoriLe malattie sono causate da tre diversi fattori

••Il fattore Il fattore cielocielo: cause climatiche: cause climatiche
••Il fattore Il fattore terraterra: cause alimentari: cause alimentari
••Il fattore Il fattore uomouomo: cause ereditarie, costituzionali e: cause ereditarie, costituzionali e

psichichepsichiche



Anche la moderna biologia occidentale insegna che neppure il virus oAnche la moderna biologia occidentale insegna che neppure il virus o
batterio più aggressivo provoca malattia se il corpo possiede un buon batterio più aggressivo provoca malattia se il corpo possiede un buon 
equilibrio qualitativo quantitativo, ormonale, psichico, immunitarioequilibrio qualitativo quantitativo, ormonale, psichico, immunitario

Tutto sembra originare sia per la salute cheTutto sembra originare sia per la salute che
per la malattia dentro l’per la malattia dentro l’UOMOUOMO



TutteTutte lele allergieallergie sonosono ilil risultatorisultato delladella mancanzamancanza didi equilibrioequilibrio didi
duedue organi,organi, spessospesso inin deficitdeficit aa montemonte dell’energiadell’energia renalerenale.. TutteTutte lele
ReazioniReazioni istintiveistintive didi difesadifesa sonosono sostenutesostenute dall’energiadall’energia epaticaepatica::
l’istintol’istinto didi “attacco“attacco ee fuga”fuga” appartieneappartiene alal fegatofegato cuicui èè sottopostosottoposto
parteparte deldel sistemasistema immunitarioimmunitario che,che, didi conseguenza,conseguenza, sisi preparaprepara
all’azioneall’azione didi attaccoattacco ee didi difesadifesa ogniogni qualqual voltavolta sisi presentapresenta unauna
situazionesituazione didi pericolopericolo.. IlIl polmone,polmone, invece,invece, èè l’organol’organo piùpiù sensibilesensibile
agliagli stressstress didi tipotipo psicopsico emotivoemotivo



L’allergiaL’allergia didi tipotipo respiratoriorespiratorio stagionale,stagionale, èè contemporaneamentecontemporaneamente
l’espressionel’espressione didi unauna debolezzadebolezza dell’energiadell’energia polmonarepolmonare didi unun eccessoeccesso
dell’energiadell’energia deldel fegatofegato.. InIn primaveraprimavera ilil fegatofegato è,è, secondosecondo lala MM..TT..CC..
fisiologicamentefisiologicamente alal massimomassimo delladella suasua espressioneespressione funzionale,funzionale,
mentrementre ilil polmone,polmone, organoorgano dell’autunno,dell’autunno, èè inin unun momentomomento naturalenaturale
didi leggeraleggera fragilitàfragilità.. SeSe inin questoquesto periodoperiodo sisi patiscepatisce unouno statostato
psicologicopsicologico didi malinconiamalinconia oo didi tristezza,tristezza, didi inquietudineinquietudine ee didi affannoaffanno
cheche duranodurano magarimagari dada moltomolto tempo,tempo, nene soffriràsoffrirà inin particolarparticolar modomodo
l’apparatol’apparato respiratoriorespiratorio cheche potràpotrà cosìcosì fungerefungere dada efficaceefficace barrierabarriera
allealle sostanzesostanze presentipresenti nell’arianell’aria.. GliGli allergeni,allergeni, trasportatitrasportati daldal vento,vento,
potrannopotranno penetrarepenetrare facilmentefacilmente inin profonditàprofondità nell’organismo,nell’organismo,
trovandotrovando un’energiaun’energia didi fegatofegato difensivadifensiva inin doppiadoppia all’ertaall’erta siasia perchéperché
èè primaveraprimavera siasia perchéperché ilil polmonepolmone nonnon proteggeprotegge benebene lele “parti“parti
d’entrata”d’entrata”



LA CURALA CURA

Lo scopo è  Lo scopo è  decongestionare la  mucosadecongestionare la  mucosa
nasale,nasale, equilibrando l’eccesso di difesa, equilibrando l’eccesso di difesa, 
calmare il fegato e tonificare il polmonecalmare il fegato e tonificare il polmone



Xin yi huaXin yi hua
Bai zhiBai zhi
Bo heBo he

2 grammi ana parti in mezzo2 grammi ana parti in mezzo
litro d’acqualitro d’acqua
Bere al mattino ai primi sintomiBere al mattino ai primi sintomi

ERBEERBE



Per tonificare il polmone e  calmare l’energia del fegatoPer tonificare il polmone e  calmare l’energia del fegato
aumentare nella dieta i sapori agroaumentare nella dieta i sapori agro--acidi:acidi:

••Pane integralePane integrale
••PomodoriPomodori
••SpinaciSpinaci
••AcetoAceto
••CrautiCrauti
••Limone, arance e pompelmiLimone, arance e pompelmi
••More, mirtilliMore, mirtilli
••Mele acerbeMele acerbe
••PrugnePrugne
••YogurtYogurt
••Formaggi non fermentatiFormaggi non fermentati
••Carne di polloCarne di pollo
••BasilicoBasilico



Per non indebolire ulteriormente il polmone diminuirePer non indebolire ulteriormente il polmone diminuire
gli alimenti di sapore piccante:gli alimenti di sapore piccante:

••RosmarinoRosmarino
••ZafferanoZafferano
••NociNoci
••Carne di cavalloCarne di cavallo
••PeperoncinoPeperoncino
••PrezzemoloPrezzemolo
••RapeRape
••CipolleCipolle
••AglioAglio
••CaroteCarote
••FinocchiFinocchi



PoichéPoiché alal polmone,polmone, perper lala MM..TT..CC.. corrispondecorrisponde lala pelle,pelle, èè possibilepossibile
avereavere unun espressioneespressione allergicaallergica cutaneacutanea concon unun eczemaeczema perper lele stessestesse
causecause descrittedescritte precedentementeprecedentemente.. NonNon saràsarà cosìcosì tantotanto legatalegata allaalla
stagionalitàstagionalità perchéperché moltemolte voltevolte èè inin causacausa unun eccessoeccesso didi energiaenergia
epaticaepatica datadata dall’elementodall’elemento emotivoemotivo colleracollera--rabbiarabbia vissutavissuta mama ancheanche
trattenutatrattenuta (antica(antica oo recente,recente, mama nonnon risolta)risolta) perper lungolungo tempotempo.. LaLa
conseguenzaconseguenza energeticaenergetica èè unun indebolimentoindebolimento deldel polmone,polmone, magarimagari inin
concomitanzaconcomitanza concon malinconiamalinconia ee tristezzatristezza



Yi yi renYi yi ren
Huang quiHuang qui

3 grammi ana parti in mezzo3 grammi ana parti in mezzo
litro d’acqua in decottolitro d’acqua in decotto
Bere mattino e sera per eczemi Bere mattino e sera per eczemi 
acutiacuti

ERBEERBE



Sheng di huangSheng di huang
Dang huiDang hui

3 grammi ana parti in mezzo3 grammi ana parti in mezzo
litro d’acqua in decottolitro d’acqua in decotto
Bere mattino e sera a gg alterni Bere mattino e sera a gg alterni 
anche per 2/3 mesi in caso di anche per 2/3 mesi in caso di 
eczemi cronicieczemi cronici

ERBEERBE



E’ utile sostenere l’energia dei reni perché questi sono E’ utile sostenere l’energia dei reni perché questi sono 
responsabili  dell’equilibrio  del  sistema  immunitarioresponsabili  dell’equilibrio  del  sistema  immunitario



Per sostenere l’energia dei reni si consiglia di Per sostenere l’energia dei reni si consiglia di 
assumereassumere

6 grammi in mezzo litro d’acqua  in decotto durante6 grammi in mezzo litro d’acqua  in decotto durante
il tardo pomeriggio e prima di cena, all’inizio dell’invernoil tardo pomeriggio e prima di cena, all’inizio dell’inverno
e per almeno 3 settimane e per almeno 3 settimane 



L’alimentazione privilegia il sapore salato che tonificaL’alimentazione privilegia il sapore salato che tonifica
reni e vescica urinaria, stimolando l’udito, i capelli, lereni e vescica urinaria, stimolando l’udito, i capelli, le
ossa, la saggezza, la spontaneità e l’intelligenzaossa, la saggezza, la spontaneità e l’intelligenza

••Formaggi fermentatiFormaggi fermentati
••Carne di maialeCarne di maiale
••CeciCeci
••PiselliPiselli
••LenticchieLenticchie
••Pesce marinoPesce marino
••OrzoOrzo
••CinghialeCinghiale
••LumacheLumache
••RaneRane
••ConiglioConiglio









E l e m e n t o   L  E  G  N  O                             E l e m e n t o   T  E  R  R  A  
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E ’  a  d i s a g i o  r i v o l t o  
v e r s o  E s t  

E ’  a  s u o  a g i o  r i v o l t o  
v e r s o  E s t  

E ’  a  d i s a g i o  r i v o l t o  
v e r s o  l a  t e r r a  

E ’  a  d i s a g i o  r i v o l t o  
v e r s o  i l  c i e l o  

S i  i n d e b o l i s c e  i n  
p r i m a v e r a  

S i  r a f f o r z a  i n  p r i m a v e r a  S i  i n d e b o l i s c e  a l  f i n i r e  
d e l l ’ e s t a t e  

S i  r a f f o r z a  a l  f i n i r e  
d e l l ’ e s t a t e  

D e t e s t a  i l  c l i m a  
v e n t o s o  e  d o l c e  

A m a  i l  c l i m a  v e n t o s o  e  
d o l c e  

D e t e s t a  i l  c l i m a  u m i d o  A m a  i l  c l i m a  u m i d o  

E ’  a t t r a t t o  d a l  c o l o r e  
g i a l l o  

E ’  a t t r a t t o  d a l  c o l o r e  
v e r d e  

E ’  a t t r a t t o  d a l  c o l o r e  
v e r d e  

E ’  a t t r a t t o  d a l  c o l o r e  
g i a l l o   

D e t e s t a  i  s a p o r i  a c r i  e d  
a c i d i  

A m a  i  s a p o r i  a c r i  e d  
a c i d i  

D e t e s t a  i l  s a p o r e  d o l c e  A m a  i l  s a p o r e  d o l c e  
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DIGITOPRESSIONE



••Buoni risultati si possono ottenere massaggiando i riflessiBuoni risultati si possono ottenere massaggiando i riflessi
degli alluci.degli alluci.

••Per uno dei sintomi più fastidiosi che è la starnutazione si puòPer uno dei sintomi più fastidiosi che è la starnutazione si può
premere col pollice la regione del palato che si trova sotto il naso.premere col pollice la regione del palato che si trova sotto il naso.
Da ripetere circa sei volte al giorno per otto minuti.Da ripetere circa sei volte al giorno per otto minuti.

••Stringere il labbro superiore tra i dentiStringere il labbro superiore tra i denti

Esercitare una leggera pressione sulle ali del nasoEsercitare una leggera pressione sulle ali del naso





PER  L’ASMA:PER  L’ASMA:

••Punto 1: alla congiunzione delle clavicole con il manubrio Punto 1: alla congiunzione delle clavicole con il manubrio 
dello sternodello sterno

••Punto 2: lateralmente a 2,5 cm dal corpo inferiore dello sternoPunto 2: lateralmente a 2,5 cm dal corpo inferiore dello sterno

••Punto 3: lateralmente a 2,5 cm dal corpo inferiore della III vertebraPunto 3: lateralmente a 2,5 cm dal corpo inferiore della III vertebra
dorsaledorsale

••Punto 4: lateralmete a 7,5 cm dalla parte inferiore della IV vertebraPunto 4: lateralmete a 7,5 cm dalla parte inferiore della IV vertebra
dorsaledorsale





FITOTERAPIAFITOTERAPIAFITOTERAPIAFITOTERAPIA



DRENAGGIODRENAGGIO

In fitoterapia spesso prima dell’inizio di una terapia è In fitoterapia spesso prima dell’inizio di una terapia è 
caratterizzato da una disintossicazione di base fatta caratterizzato da una disintossicazione di base fatta 
attraverso il “drenaggio” che permette l’eliminazione di attraverso il “drenaggio” che permette l’eliminazione di 
tossine dei prodotti del ricambio cellulare.tossine dei prodotti del ricambio cellulare.
Il drenaggio si applica con una stimolazione debole e Il drenaggio si applica con una stimolazione debole e 
prolungata degli organi detti emuntori (cute, polmoni, prolungata degli organi detti emuntori (cute, polmoni, 
fegato, reni, intestino)fegato, reni, intestino)



DRENAGGIODRENAGGIO

ParticolarmenteParticolarmente utileutile perper lele allergieallergie stagionalistagionali èè ilil
drenaggiodrenaggio primaprima delladella StagioneStagione primaverileprimaverile perper
prepararepreparare ilil successivosuccessivo interventointervento fitoterapico,fitoterapico, spessospesso
associatoassociato aa quelloquello omeopatico,omeopatico, inin funzionefunzione
antiallergicaantiallergica oo didi riequilibrioriequilibrio immunitarioimmunitario..



DRENAGGIODRENAGGIO

TARASSACO TARASSACO 
CYNARA CYNARA 

FUMARIA  FUMARIA  

Tutte in tintura madre con la posologia di 20 gtt di ogni droga per 3Tutte in tintura madre con la posologia di 20 gtt di ogni droga per 3
volte dievolte die



BARDANA BARDANA 

VIOLA TRICOLOR VIOLA TRICOLOR 

SAPONARIA  SAPONARIA  

Tutte in tintura madre con la posologia di 20 gtt di ogni droga Tutte in tintura madre con la posologia di 20 gtt di ogni droga 
per 3 volte dieper 3 volte die

DRENAGGIODRENAGGIO

Per patologie cutanee:Per patologie cutanee:







RIBES NIGRUMRIBES NIGRUM

Nome comune: ribes nero
Famiglia: saxifragaceae
Parte utilizzata: foglie e frutti
Costituenti principali: flavonoidi

vitamina C
prodelfinidoli
antociani
acido ascorbico
acidi organici
mucillagini
pectine
zuccheri



RIBES NIGRUMRIBES NIGRUM

Il gemmoderivato, ottenuto dalla macerazione delle gemme fresche, 
Possiede una marcata azione anti-infiammatoria, antiallergica, e 
Sinergizzante nei confronti di altri gemmoterapici a cui spesso viene 
Associato. Il suo uso è indicato nelle manifestazioni cliniche in cui è
Necessario stimolare la corteccia surrenale, come nelle manifestazioni
Allergiche, in quelle di natura infiammatoria generali e locali. Agisce per
Stimolazione diretta sulla corteccia surenale (azione cortisone-like): la
Sua somministrazione, infatti, aumenta la concentrazione del cortisolo
Ematico, non possedendo inoltre gli effetti iatrogeni dei cortisoni. Studi
Sperimentali, attuali tramite test che saggiano la presenza di un’attività 
Surrenalica (aumento della resistenza alla fatica, al freddo, etc) hanno
Confermato l’attività stimolante sulla corteccia surrenalica e la notevole
Attività inibitrice nei riguardi dei processi infiammatori ad opera del
Gemmoderivato. 



AGRIMONIA EUPATORIAAGRIMONIA EUPATORIA

Nome comune: AgrimoniaNome comune: Agrimonia
Famiglia RosaceaeFamiglia Rosaceae
Parte utilizzate: foglie sommità fioriteParte utilizzate: foglie sommità fiorite
Costituenti principali: acido ursolico, e altri terpeni minoriCostituenti principali: acido ursolico, e altri terpeni minori

tannini catechicitannini catechici
fitosterolifitosteroli
altri: olio essenziale, flavonoidi, acido malicoaltri: olio essenziale, flavonoidi, acido malico
salicilico, citrico, nicotinico, ascorbicosalicilico, citrico, nicotinico, ascorbico



AGRIMONIA EUPATORIAAGRIMONIA EUPATORIA

L’efficacia di questa pianta in campo allergico fu provata nel 1955 L’efficacia di questa pianta in campo allergico fu provata nel 1955 
dal Dott. Santini che volle attestare scientificamente una tradizionedal Dott. Santini che volle attestare scientificamente una tradizione
popolare che conferiva a questa pianta un notevole valore, in popolare che conferiva a questa pianta un notevole valore, in 
applicazioni topiche, come decongestionante e sedativo nei applicazioni topiche, come decongestionante e sedativo nei 
processi flogistici della congiuntiva, dell’orofaringe e di notevoli processi flogistici della congiuntiva, dell’orofaringe e di notevoli 
dermopatie nelle quali manifestava azione antipruriginosa dermopatie nelle quali manifestava azione antipruriginosa 



AGRIMONIA EUPATORIAAGRIMONIA EUPATORIA
Per le prove cliniche Santini utilizzò estratti acquosi dializzati (rapportoPer le prove cliniche Santini utilizzò estratti acquosi dializzati (rapporto
Con la droga era 1:1)Con la droga era 1:1)
In seguito ad istillazioni nel sacco congiuntivale, effettuate anche più In seguito ad istillazioni nel sacco congiuntivale, effettuate anche più 
volte al giorno, osservò nel trattamento di congiuntiviti ad eziologiavolte al giorno, osservò nel trattamento di congiuntiviti ad eziologia
varia, una lieve vasocostrizione, diminuzione della secrezione e maggiorevaria, una lieve vasocostrizione, diminuzione della secrezione e maggiore
lucentezza della cornea, scomparsa della fotofobia, del prurito, e del lucentezza della cornea, scomparsa della fotofobia, del prurito, e del 
dolore già dopo 3dolore già dopo 3--4 minuti dall’instillazione. Molti pz riferirono anche di4 minuti dall’instillazione. Molti pz riferirono anche di
aver giovato più vantaggi rispetto all’impiego di colliri al cortisone.aver giovato più vantaggi rispetto all’impiego di colliri al cortisone.
Utilizzò quindi il dializzato per aerosol, o per semplici vaporizzazioni,Utilizzò quindi il dializzato per aerosol, o per semplici vaporizzazioni,
nelle rinopatie allergiche vasomotorie, nell’asma bronchiale di naturanelle rinopatie allergiche vasomotorie, nell’asma bronchiale di natura
allergica e nelle bronchiti asmatiche, ottenendo risultati positivi. Nei pzallergica e nelle bronchiti asmatiche, ottenendo risultati positivi. Nei pz
affetti da asma bronchiale i dati spirometrici indicavano che 2 cc di affetti da asma bronchiale i dati spirometrici indicavano che 2 cc di 
dializzato davano un aumento della capacità vitale variabile da 800 a dializzato davano un aumento della capacità vitale variabile da 800 a 
12000 cc di aria.12000 cc di aria.



AGRIMONIA EUPATORIAAGRIMONIA EUPATORIA

Santini riporta che in tutti i casi da lui trattati nessun pz aveva accusato Santini riporta che in tutti i casi da lui trattati nessun pz aveva accusato 
Sintomi secondari sgradevoli, ma, al contrario, i soggetti presentavanoSintomi secondari sgradevoli, ma, al contrario, i soggetti presentavano
una buona tolleranza gastrica, “una buona tolleranza gastrica, “senso di euforia, di invigorimento esenso di euforia, di invigorimento e
Miglioramento della cenestesi, al punto da poter definire il nuovoMiglioramento della cenestesi, al punto da poter definire il nuovo
Farmaco il realizzatore dell’omeostasi biologica “Farmaco il realizzatore dell’omeostasi biologica “



EUPHRASIA OFFICINALISEUPHRASIA OFFICINALIS

Nome comune: eufrasiaiaNome comune: eufrasiaia

Famiglia: scrofulariaceaeFamiglia: scrofulariaceae

Parte utilizzate: la pianta fioritaParte utilizzate: la pianta fiorita

Costituenti principali: numerosi iridoidiCostituenti principali: numerosi iridoidi

flavonoidiflavonoidi

tanninitannini



EUPHRASIA OFFICINALISEUPHRASIA OFFICINALIS

Si tratta di una pianta che conosce largo diffuso uso popolare nel
Trattamento delle affezioni oculari, uso che è comune a vari paesi 
Europei. L’uso topico si deve alle proprietà astringenti, antinfiammatorie
Ed antibatteriche sostenute in particolare dalla presenza di iridoidi,
Flavonoidi e tannini. Anche la vantata attività antiallergica sarebbe
Giustificata dalla presenza di aucuboside. Utile anche in caso di corizza, 
Raffreddore da fieno, rinorrea poiché riduce la secrezione rapidamente
Fino a bloccarla. 



NIGELLA  SATIVANIGELLA  SATIVA

Nome comune: nigella
Famiglia: ranuncolaceae
Parte utilizzata: semi
Costituenti principali: sostanze amare (nigellina), 25% olio grasso, 1%

olio volatile (nigellone) 
saponoside (melantina) 



NIGELLA  SATIVANIGELLA  SATIVA

Può risultare interessante il suo impiego nelle forme 
allergiche come antistaminico. Il nigellone risulta 
attivo nel broncospasmo provocato da istamina. 
Nella medicina indiana viene usato come 
antiasmatico.



AYURVEDAAYURVEDA



COSTITUZIONE AYURVEDICACOSTITUZIONE AYURVEDICA

••VataVata
••PittaPitta
••KaphaKapha



••Fisico sottile e leggero, troppo alto o troppo bassoFisico sottile e leggero, troppo alto o troppo basso

••Magrezza con scarso tessuto muscolare ed adiposoMagrezza con scarso tessuto muscolare ed adiposo

••Pelle secca, ruvida, capelli sottili e fragili, vene e tendini sporgentiPelle secca, ruvida, capelli sottili e fragili, vene e tendini sporgenti

••Estremità freddeEstremità fredde

••Occhi piccoli,castani o neriOcchi piccoli,castani o neri

COSTITUZIONE VATACOSTITUZIONE VATA



••Veloce nel mangiare, appetito e digestione irregolariVeloce nel mangiare, appetito e digestione irregolari

••Tendenza alla stitichezzaTendenza alla stitichezza

••Scarsa resistenza alla faticaScarsa resistenza alla fatica

••Irrequietezza, onicofagia, tremoriIrrequietezza, onicofagia, tremori

••Indecisione nelle scelte, tendenza all’ansia e alla Indecisione nelle scelte, tendenza all’ansia e alla 
preoccupazionepreoccupazione

••Facilità nello spendere denaroFacilità nello spendere denaro

••Incapacità di mantenere le amicizieIncapacità di mantenere le amicizie

COSTITUZIONE VATACOSTITUZIONE VATA



••Corporatura media con buona presenza muscolareCorporatura media con buona presenza muscolare

••Colorito rossastro o giallastro, nei, lentiggini,Colorito rossastro o giallastro, nei, lentiggini,

••Capelli biondi o ramati, tendenza alle canizie e alle calvizieCapelli biondi o ramati, tendenza alle canizie e alle calvizie

••Occhi brillanti e intelligenti spesso grigi, marroni o verdiOcchi brillanti e intelligenti spesso grigi, marroni o verdi

••Temperatura cutanea alta, tendenza alla traspirazione Temperatura cutanea alta, tendenza alla traspirazione 

COSTITUZIONE PITTACOSTITUZIONE PITTA



••Corporatura media con buona presenza muscolareCorporatura media con buona presenza muscolare

••Colorito rossastro o giallastro, nei, lentiggini,Colorito rossastro o giallastro, nei, lentiggini,

••Appetito abbondante e digestione ottimaAppetito abbondante e digestione ottima

••Evacuazione intestinale una opiù volte al giornoEvacuazione intestinale una opiù volte al giorno

••Sonno anche breve ma ristoratoreSonno anche breve ma ristoratore

••Carattere forte, deciso, egocentrico, irritabile, collericoCarattere forte, deciso, egocentrico, irritabile, collerico

••Abile nel gestire il denaroAbile nel gestire il denaro

••Intelligenza brillante, tendenza al comandoIntelligenza brillante, tendenza al comando

••Intuitivo ed acutoIntuitivo ed acuto

••Buon oratore, pungente, pignoloBuon oratore, pungente, pignolo

COSTITUZIONE PITTACOSTITUZIONE PITTA



COSTITUZIONE KAPHACOSTITUZIONE KAPHA

••Evacuazione regolareEvacuazione regolare

••Propensione ad accumulare denaroPropensione ad accumulare denaro

••Sonno leggero e profondoSonno leggero e profondo

••Rsistenza alla faticaRsistenza alla fatica

••Lentezza nell’attività con tendenza alla pigriziaLentezza nell’attività con tendenza alla pigrizia

••Buona memoriaBuona memoria

••Carattere stabile, generoso, facile al perdonoCarattere stabile, generoso, facile al perdono

••Sistema immunitario forteSistema immunitario forte



COSTITUZIONE KAPHACOSTITUZIONE KAPHA

••Corporatura robustaCorporatura robusta

••Pelle morbida e grassa, carnagione chiara, occhi grandi e Pelle morbida e grassa, carnagione chiara, occhi grandi e 
chiarichiari

••Capelli forti, folti, ondulati, in genere neriCapelli forti, folti, ondulati, in genere neri

••Denti forti e bianchi, sorriso luminosoDenti forti e bianchi, sorriso luminoso

••Voce dolce e chiaraVoce dolce e chiara

••Appetito e digestione regolariAppetito e digestione regolari



Lo squilibrio del sistema immunitario alla base di tutte le allergia
interessa Kapha. La causa principale è l’abuso alimentare dei cibi
freddi, untuosi, pesanti come yogurt, formaggio, burro, latte, cereali
integrali di frumento, ortaggi come cetrioli, frutta come meloni, uva,
arance. Anche gli ambienti freddi favoriscono lo squilibrio di questo
Dosha. Anche Pitta può essere in squilibrio, ed allora avremo allergie 
cutanee, orticaria, intolleranza alimentari.



Generalità
L’Emblica officinalis è una pianta originaria dell’India, 
usata nella medicina Ayurveda e dotata di numerose 
attività terapeutiche, che basate sulle sue proprietà 
antiossidanti, rendono questa pianta utile nel trattamento 
delle patologie denegerative associate 
all’invecchiamento. Per il contenuto in speciali tannini 
l’emblica è indicata per il trattamento del diabete, 
detossificazione del fegato e protezione della pelle dai 

segni dell’invecchiamento.

Categoria Nutraceutico, Cosmetico

Principi attivi Tannini (emblicanina A e B, punigluconina e
pedunculagina), Vitamina C, Flavoinoidi

Meccanismo d’azione - Antiossidante (privo di effetto pro-ossidante)
- Inibizione dell’enzima aldoso reduttasi (prevenzione
della cataratta)

Proprietà terapeutiche • Antinvecchiamento
• Antidiabetico (riduzione delle complicazioni all’occhio)
• Adattogeno
• Antiossidante, Ipocolesterolizzante, Anticarcinogenico
• Antinfiammatorio (immunonodulatorio, antiartrite)
• Epatoprotettore (Detossificante)
• Cosmetico (Prodotti per l’esposizione solare, per



L’Emblica (Emblica officinalis) è un albero o cespuglio deciduo 
appartenente alla famiglia delle Euphorbiaceae.[i],[ii] L’Emblica
cresce nelle zone tropicali e subtropicali del sudest asiatico, in 
particolare in Cina, India, Indonesia e nella penisola malese ed è 
sempre stata usata come antinfiammatorio e antipiretico nella 
medicina tradizionale cinese, tibetana e Ayurvedica.[iii]
Questo albero di piccola o media dimensione ha una corteccia 
caduca, liscia, verde grigio con foglie pennate e leggermente 
oblunghe. I frutti sono gialli o rosa, sferico-globulari (ampi 18-25 
mm e lunghi 15-20 mm), più larghi che lunghi, con piccole e poco 
profonde depressioni lungo l’asse longitudinale, che partono dal 
picciolo. L’ Emblica, il cui sinonimo botanico è Phyllantus Emblica
viene denominata in lingua indiana Amla, Amalaki o Dhatri, 
mentre in inglese, viene riconosciuto come Indian gooseberry cioè 
ribes indiano



L’E. officinalis è usata da millenni nella medicina Ayurvedica 
dove lo Shushrt (la massima autorità di questa disciplina) la 
considera il migliore di tutti i frutti acidi e il più efficace per il 
benessere e il trattamento delle patologie. Gli usi più comuni in 
etnobotanica sono il trattamento della sensazione di bruciore, 
anoressia, constipazione, emorragie, infiammazione intestinale, 
tosse, emorroidi e febbre. Le foglie in infusione con il fieno greco 
sono date per il trattamento della diarrea mentre l’essudato dalle 
incisioni nel frutto sono state usate come collirio nelle 
infiammazioni agli occhi.



COSTITUENTI CHIMICI PRINCIPALI

Tra i componenti attivi principali del frutto dell’Emblica sono stati
isolati i tannini (emblicanina A e B, la punigluconina e la
pedunculagina) che possono prevenire la discinesia tardiva nei
ratti, confermandone un effetto protettivo antiossidante anche a
livello del Sistema Nervoso Centrale.[xi]



PICRORHIZA KURROA

Famiglia: Scrophulariaceae
Pianta officinale tradizionalmente usata nella medicina vedica
Parte utilizzata: radice

PRINCIPI ATTIVI
Glucosidi iridonici contenenti il 60 % del glucoside-a (picroside-i) 
e di kuttkoside, androsina glicoside fenolico. 



I glicosidi iridoidi, in particolare, il picroseide I e il kutkoside sono I glicosidi iridoidi, in particolare, il picroseide I e il kutkoside sono 
responsabili dellresponsabili dell’’efficacia come epatoprotettore che efficacia come epatoprotettore che èè stata dimostrata in stata dimostrata in 
animali in cui era presente danno epatico provocato da sostanze tossiche; animali in cui era presente danno epatico provocato da sostanze tossiche; 
ll’’estratto di p. k. Riduce in maniera netta i valori di glutammicoestratto di p. k. Riduce in maniera netta i valori di glutammico--piruvicopiruvico--
transaminasi (gpt), glutammicotransaminasi (gpt), glutammico--ossalaceticoossalacetico--transaminasi (got), fosfatasi transaminasi (got), fosfatasi 
alcalina, il tasso ematico di bilirubina e lipoproteina. Nel fegato e.s di p.k. alcalina, il tasso ematico di bilirubina e lipoproteina. Nel fegato e.s di p.k. 
diminuisce i livelli di perossidi, idroperossidi grassi e facilita il recupero di diminuisce i livelli di perossidi, idroperossidi grassi e facilita il recupero di 
superossido dismutasi e glicogeno. Lsuperossido dismutasi e glicogeno. L’’e.s. di p.k. e.s. di p.k. èè stato provato su animali e stato provato su animali e 
persone per un gran numero di disturbi. Si sono avuti risultati positivi per persone per un gran numero di disturbi. Si sono avuti risultati positivi per 
diversi di questi disturbi provocati da disordini immunologici o da cause diversi di questi disturbi provocati da disordini immunologici o da cause 
ignote. Questo fa pensare che p.k. sia un immunoregolatore. Uno studio su ignote. Questo fa pensare che p.k. sia un immunoregolatore. Uno studio su 
soggetti asmatici ha mostrato un netto miglioramento in tutti i soggetti. Un soggetti asmatici ha mostrato un netto miglioramento in tutti i soggetti. Un 
netto miglioramento si netto miglioramento si èè avuto negli stessi soggetti affetti da dolori reumatici avuto negli stessi soggetti affetti da dolori reumatici 
e alle giunture, spondiliti, osteoartrite). Il fattore comune fra asma e dolori e alle giunture, spondiliti, osteoartrite). Il fattore comune fra asma e dolori 
reumatici, può essere il fattore immunologico. Dove il dolore reumatici, può essere il fattore immunologico. Dove il dolore èè dovuto ad altre dovuto ad altre 
cause, sciatica da pressione, non si ha alcun miglioramento. Ecause, sciatica da pressione, non si ha alcun miglioramento. E’’ stata stata 
evidenziata una diminuzione della risposta istaminergica su base evidenziata una diminuzione della risposta istaminergica su base 
immunologica, con riduzione delle risposta allergica. Si immunologica, con riduzione delle risposta allergica. Si èè osservata osservata 
diminuzione del contenuto di istamina e attenuazione delle allergie alimentari diminuzione del contenuto di istamina e attenuazione delle allergie alimentari 
nei soggetti trattati con p. k.. Possiede effetto antiallergico per stabilizzazione nei soggetti trattati con p. k.. Possiede effetto antiallergico per stabilizzazione 
delle membrane delle cellule mastocitarie. Ldelle membrane delle cellule mastocitarie. L’’e.s. diminuisce il rilascio di e.s. diminuisce il rilascio di 
istamina da leucociti polimorfonucleati umani. Eistamina da leucociti polimorfonucleati umani. E’’antinfiammatoria e favorisce antinfiammatoria e favorisce 
la diminuzione dellla diminuzione dell’’edema. edema. 




