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Le intolleranze che non vengono manifestate a
livello affettivo e relazionale trovano voce nel corpo
che va ad inventarsi nemici innocui, che pero hanno
la funzione di incarnare simbolicamente tutte quelle
situazioni temute o negate.
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Iz il nostro primo
phduciamo la nostra esistenza nutriti
iitima espirazione che conclude la
'respiro portiamo dentro di noi qualcosa
stante, lo lasciamo passare accogliendolo
i restituirlo trasformato con I’espirazione.
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"allergico con la rinite si sottrae alla profonda forza
lolenza degli odori...piuttosto che lasciare spazio
oropria sessualita preferisce mimare |I’orgasmo

0 che cola e si protende in avanti.
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Jivenuta irrespirabile.




Se o0sserviamo una persona con una congiuntivite
alleroica in fase acuta sembra pianga. La dimensione

vulnerabili. Qualcosa di noi vuole piangere e alla fine
finalmente ci riesce.




Cosa succede durante un attacco d’asma?

L ’aria inspirata viene trattenuta dal
broncospasmo, e fa fatica ad uscire.
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omincia con un atto inspiratorio e
Inue inspirazioni ed
la vita
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Emerge centrale in un questo disturbo una forte
dipendenza dalla figura materna ed un irrisolto processo
di separazione-individuazione. Il timore dell’asmatico e

e _con l’espirazione, oltre all’aria, esca da sé tutto







I|veIIo del derma,

allergeni
guotidianamen



La pelle desquamata, arrossata, piena di
ponfi rossi puo esprimere la nostra volonta
a non essere coinvolti dagli altri, a non
entrare in contatto con la vita stessa. E se la
manifestazione  allergica  cutanea e
concentrata su mani e volto, tanto piu
saranno le relazioni con le persone ad essere
Il primum movens.



L ’allergico ha una caratteristica psicologica comune:
non riconosce facilmente 1 confini del proprio io e
per questo sviluppa un forte attaccamento ad una
figura di riferimento. Lui non riesce a distinguersi, a
percepire la differenza tra se e gli altri. Per questo
non riesce a tollerare neanche I’idea di perdere le
persone a cui e legato affettivamente: separandosi
non gli viena a mancare solo un affetto, ma perde di
vista se stesso, In quanto non ancora completamente
Individuato.



La rabbia e I’ostilita poi vengono spostati su oggetti del
mondo che hanno la caratteristica di non poter essere
oggetti d’amore, quali il lavoro, lo stress della citta, lo
studio, etc... ed 1 sentimenti d’amore che spesso si
sovrappongono a dquelli di attaccamento vengono

facilmente spostati da un oggetto all’altro.
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PERSONALITA’ DEL SOGGET

eCarattere conservatore che di fronte al cambia

In quest’ottica e preferito uno stile
e per guesto rassicurante, uno st
proprie giornate vengono modulat







PERSONALITA’ DEL SOGGETTO ALLERGICO

*Emotivamente fragile ed in balia delle persone a cui e legato
affettivamnete







PERSONALITA’ DEL SOGGETTO ALLERGICO

Ha quindi uno stile di vita abitudinario, schiacciato dai doveri e
Imprigionato nella gabbia dorata della dipendenza affettiva.
Questi pensieri che egll stesso s’ |mpone finiscono per dare luogo
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VERVAIN

\erbena, verbena officinalis

Autunno 1930, Cromer. Il nome deriva dal celtico e significa “spazzapietra” da “fer”:
pulire e “faen”: pietra. Pianta erbacea perenne, alta dai 30 agli 80 cm.l fusto e sottile ed
eretto, ed 1 rami distanziati da esso. Le foglie inferiori sono opposte, lobate, di
lunghezza tra 2 e 7 cm. E diffusa in Europa, escluso I’estremo Nord, e in Italia.

Cresce un po’ ovunque: sui sigl delle strade, tra I mucchi di macerie, nei campi incolti,
ai piedi dei vecchi muri. Il fiore e piccolo, circa 4 millimetri, e puo essere lilla o roseo-
azzurro, e si dispone insieme ad altri intorno alla spiga al vertice della pianta. Fiorisce
da maggio ad ottobre. In erboristeria viene usata come antispasmodico, antipiretico, e
tonico, e localmente invece per impacchi in casi di lombalgie e contusioni. In omeopatia
si adotta per I’anemia, per la calcolosi biliare, guella renale ed in casi di spossatezza.
Molto leggende accompagnano questo fiore, Infatti I contadini lo mettevano nei campi
per far allontanare il mal tempo e per far aumentare i raccolti, le streghe lo usavano per
causare temporali o per creare unguenti che facilitavano il loro volo, legato alla coda di
un cavallo gli faceva aumentare la velocita, se i bambini lo mangiavano diventavano
Intelligenti e giudiziosi, usato nell’acqua del bagno li rendeva vigorosi ed audaci,
sfregato tra le mani, permetteva di prendere i serpenti velenosi, la radice scacciava I
fantasmi, proteggeva dall’epilessia, dal gozzo, dagli aborti e dalla peste, intorno al collo
allontana I cattivi pensieri, e come corona guariva I’emicrania.



Il soggetto vervain e ambizioso, volitivo, sempre pieno di interessi. Affronta ogni
situazione con entusiasmo e si cimenta con energia nei progetti in cui crede. E
ostinato, apparentemente instancabile, nessuno riesce a cancellare dalla sua mente
un’idea, un programma, un impegno. Spesso si cimenta nel sociale, impegnandosi
affinché una causa giusta trionfi, ma spesso le sue forze non bastano ed e li che
lotta fino allo spasimo, ch ndo cisterne di energie e
restando spesso esausto e e anche gli altri nei suoi
disegni ed e spesso port rtibili, sia esse politiche,
filosofiche o religiose e v depti, ma la sua notevole
intolleranza nei confronti d crea profonde tensioni. Nel
tempo libero si dedica al E affascinato dalla vita di
gruppo, dalla comunita. S nvasato e non importa di
cosa. puo essere una dottri semplice mente un hobby,
un ristorante...
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Il soggetto Beech e sempre ipercritico con tutti, non
gli va bene nulla di quello che gli altri dicono o fanno;
anzi trovassempre in loro difetti, sbagli, limiti; Ia,tl
negativie lo fa notare palesemente IITorp W
comportamento nasconde I’ |ncapaC|tad| guacrgarsi
dentro, di riconoscere ed accettar@l p/ ‘opri gventuall

difetti. Quello che criticano tante duramente negll
altri & spesso la proiezione dei loro probleml
personali, che non riconoscoro.
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Agisce efficacemente e profondamente a livello sia fisico che mentale, lavando
via tossine ed impurita cutanee, cosi come pensieri negativi, idee fisse ed
ossessioni.

Sono molto numerose le persone che “non si amano™, che respingono I propri
difetti con disgusto, spesso ingigantendoli o arrivando addirittura al rifiuto del
proprio corpo.

Questi soggetti possono soffrire terribilmente per un’imperfezione fisica anche
banale, che spesso diventa un chiodo fisso; si sentono sporchi, contaminati,
magari ossessionati dalla pulizia (si lavano continuamente le mani, vedono
macchie ovungue), si considerano inferiori, si vergognano di se stessi.

Questa avversione patologica nei confronti del proprio corpo puo mascondere
Insicurezza, senso di colpa o un rapporto sbagliato con la propria sensualita.

E utile per gli ipocondriaci per allontanare la paura ossessiva di essere malati o
contaminati da microbi o batteri.

Si puo trattare di casalinghe orgogliosissime della propria casa ed ossessionate
dalle pulizie domestiche: vedono ovungue sporco, devono continuamente
lavare e spolverare, come se il cancellare le macchie esterne eliminasse
simbolicamente anche la parte di se stesse che Avvertono come sgradevole,
sporca, vergognosa.

Molti adolescenti hanno un pessimo rapporto con il proprio corpo, Vivono
autentici drammi per problemi di pelle, capelli o peso forma, che mascherano
in realta complessi di inferiorita, senso di insicurezza, mancanza di autostima.
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Si tratta di persone che non riescono a stare nel presente; nel "C]EIQECI ora”.
E’ utile per tutti coléro-ehe dimenticano continuamente date, nomi, oggett, Ta cui
memo } a breve termine el,_l%bllei; poco fulmgnante I _ﬂ_,;-;"*ﬁ ‘ﬁ: .
Sono talmente poco concentrati che non rlesco'noaﬂ cio che’ han %
visto, ascoltato. o = -

Non pud fare tésoro di quello che prbva e sente, in quanto l]@_,fpcallzzato su cio
che sta vivendo, non e in Eﬁtatto 08 le sue seﬁam()nl tutte cio che fa gli scivola

addosso, senza lasciare pratieaffiel nt.e raccia.

Soffre spesso di disturbi recidivanti, ﬁ&%mmmasse ogni volta
la stessa trafila. g -

Alla base di questo attegglameﬁto c’e sempre la mancanza di dlsponlb‘ﬁ‘é_ e Ei-
apertura alle esperienze e la tendenza a ripete resse mpr Stessierrori, e

ricadendo, anche fisicamente, sempre nelle stesse S|tuq_2|on|
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fiito, Salix vitellina
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1935, Mont Vemon. Collegato dat r_
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Bdea dei moTRéRarsefone. Ben presto la tradizione
I’ha voluto come “I’albero delle stk -,.k.-— 3 ingle$ '? er” significa “vimini’, “wicked”
“malvagio” e “witch” “strega”. NeI car i 160 a metaa@IBe se dei salici cadeva la notte delle
streghe, la famosa “notte di Valpu -ﬁ‘" 4 'I sabBEeRIET oscuri fino, alme noJeBIB8I SONO |
racconti tramandati, al sacEfieios [ SRR popolare associas p streghe
che ritormano sotto forma--dk g8rime (salice piaRgEaEe). af 5tezza
alla malinconia, e alla morte=H Arido i cacciatori ‘cave e
foglia del salice alle frags 3 l* lla Bibbia siac A tm
crescevano lungozk "' ; ch ca in uare -
comincia ad essere'*SOIQ teral '
sinonimo di amore respinig:a
con rami flessibili di call ¥
verde scure pelose &g ""r’f"' 12 yengono spesse
. Cresce soprattutto du ' corsi .S‘r a e ne Ie vallR@eI’Europa cen
| Africa, ma non si trova nei boschi. E’ spesso coltivat@er utilizzare i rami fI
guelli femminili crescono su alberi differenti: i primi &no amenti rigidi di-g@

nma delle foglle gli altrl Sono d|ff|C|I| da |nd|V|duar in quanto verdognoll e poco apparisce
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WALNUT
Noce, Juglans regia

1935, Mont Vermon E’ un albero a chioma regolare e tondeggiante che puo raggiungere i 25 metri
di altezza in circa«30 anni di vita. Le foglie, caduche, sono alterne, lunghe fino a 40 cm, formate da
5-9 piccole foglioline acuminate che si inseriscono su un picciolo comune. 1l decotto di foglie di
noce € usato come colorante peri capelli e glifindumenti di lana. L’olio di noce si usava invece gia
nell’antichita come rimedio per la tenia intestinale. In tempi piu recenti, foglie e mallo di noce sono
stati utilizzati per la loro attivita depurativa e per uso esterno per svariate patologie cutanee. In
fitoterapia si usa il derivato delle gemme nell’acne, negli eczemi infetti, nelle suppurazioni

croniche a livello cutaneo e mucoso. La pianta, originaria dell’Asia minore, si é diffusa in tutta
Europa fin dall’antichita. Cresce bene sui terreni profondi e ben riforniti di acqua. E’ amante del
sole e non sopporta di avere intorno altri alberi , per cui e difficile trovarlo nelle foreste. I fiori
sono di colore verde brunastro. Quelli maschili compaiono prima , a livello dell’ascella dei rami
dell’anno precedente. I fiori femminili pit tardi, in primavera, insieme alle foglie, disponendosi
all’apice dei rametti dell’anno. Fiorisce in aprile-maggio. Per la preparazione del rimedio si
utilizzano i fiori femminili, quindi gli apici dei rametti dell’anno con i fiori e foglie. Ai bambini che
bussano alla porta nella notte di Halloween si usava regalare mele e noci. In Oriente era
considerato I’albero dei morti e quindi piantato nei cimiteri, nel Nord Europa, invece, piantato alla
nascita di un bambino. Nell’area mediterranea é considerato un pericoloso albero di streghe.

La tradizione vuole che si appendano rami di noce alle finestre per tenere lontane le presenze
diaboliche, che sitenga una noce in tasca per difendersi dal malocchio, che non si dorma sotto
I’albero rischio la morte. Nell’antica Roma si lanciavano noci agli sposi e si pronosticavano
fidanzamenti e matrimoni gettando noci nel fuoco




E utile in quei soggetti che fanno molta fatica ad elaborare un cambiamento.

E’ come se una parte di loro accettasse bene la situazione ormai evoluta e cambiata ed
un’altra parte restasse ancorata a quella vecchia.

La diffico Ita a metabolizzare il cambiamento e ovviamente tanto piu accentuata quanto piu







Stendersi su di un tappeto e piegare le ginocchia, tenen-
do 1 piedi piatti sul terreno e divaricati di circa 40 cm.
Distendete il collo completamente. I.e mani vanno ap-
poggiate alle ossa pubiche in modo da sentire i movi-
menti addominali. In questa posizione bisogna respira-
re per circa un minuto a bocca aperta abbassando e sol-
levando la pancia (vedi fig. 1). Questo esercizio pud
evidenziare le tensioni nella gola e la rigidita nel petto.

Respirazione
con la pancia




Questo esercizio permette di capire fino a che punto &
possibile far uscire 1’aria dai polmoni. Rimanendo
sempre distesi con le ginocchia piegate e con le braccia
stese lungo il corpo, bisogna lasciar uscire 1’aria senza
forzare i polmoni (vedi fig. 4) ed emettere un suono, ad
esempio un lungo ““‘aaah’, piuttosto che il classico
“OM™”. Conclusa I'espirazione si riprende fiato (vedi
fig. 5) e s1 ricomincia. Questo esercizio andrebbe fatto
quattro o cinque volte cercando di emettere suoni serm-
pre piu lunghi. Puo succedere che dopo un po’” incomin-
cli a tremare la voce, fino a scomparire e a lasciare 1l
posto ad un pianto spontaneo. L.o sblocco emotivo € ar-
rivato: non facciamo nulla per frenare i singhiozzi che
ci riporteranno equilibrio e nuova energia.

Espirazione



Respirazione
con oscillazione
pelvica

Spingere il bacino leggermente indietro ad ogni inspi-
razione (vedi fig. 2) e in avanti ad ogni espirazione
(vedi fig. 3). Proseguire per circa un minuto. I mowvi-
menti pelvici dovrebbero aumentare la profondita
della respirazione e I’ampiezza dei movimenti addo-
minali. Questo modo di respirare puo produrre un sen-
sazione di formicolio alle mani e addirittura delle dolo-
rose contrazioni. Questi sintomi scompaiono con lo
sblocco energetico, ovvero gquando irrompono le emo-
zioni per esempio con un improvviso pianto. LLa bioe-
nergetica raccomanda comunque di non forzare poiché
& necessario arrivare allo sblocco per gradi, senza im-
porsi stforzi troppo grandi.




Respirazione
e vibrazione

ILLe gambe vanno sollevate perpendicolari al pavimen-
to, con le ginocchia leggermente flesse, le caviglie pie-
gate, i talloni spinti in su. Respirando in questa posi-
zione dopo un po’ le gambe dovrebbero cominciare a
vibrare (vedi fig. 6). Bisogna lasciar proseguire questa
vibrazione sempre spingendo i talloni in su. Dopo un
minuto i piedi vanno riportati in posizione di riposo sul
pavimento. Per rilassare 1’addome spingere le natiche
contro il pavimento.




Diffondiamo nell’aria tramite un diffusore o un umidificatore
L’essenza di timo o di eucalipto. Sediamoci a gambe incrociate
Dove brucia I’essenza e il profumo e piu forte. In questa posizione
Eseguiamo per una decina di minuti la seguente sequenza
Respiratoria: espirazione: lasciamo uscire |I’aria, pieghiamoci

In avanti, sentiamo il profumo che svanisce; inspirazione portiamo
Dentro I’aria, teniamo diritta la schiena e sentiamo il profumo
Che entra in nol.



JALA NETI

Riempiamo di acqua salata e tiepida una piccola teiera.
Infiliamo il beccuccio nella narice sinistra, inclinando il
capo a destra e lasciamo defluire I’acqua nella narice
sinistra, trattenendo il respiro. Togliamo la teierae
tappando la narice destra, soffiamo forte fuori I’aria
dalla narice sinistra.Ripetiamo I’operazione nell’altra
narice






L_e malattie sono causate da tre divers

o]l fattore cielo: cause climatiche

|| fattore terra: cause alimentarli Py
Il fattore uomo: cause ereditarie, costituzionalie
psichiche




Anche la moderna biologia occidentale insegna che neppure il virus o
batterio piu aggressivo provoca malattia se il corpo possiede un buon
equilibrio qualitativo quantitativo, ormonale, psichico, immunitario







"f’allergia di tipo respiratorio stagionale, e contemporaneamente
I’espressione di una debolezza dell’energia polmonare di un eccesso
dell’energia del fegato. In primavera il fegato e, secondo la M.T.C.
fisiologicamente al massimo della sua espressione funzionale,
mentre il polmone, organo dell’autunno, € in un momento naturale
di leggera fraglllta Se In questo periodo si patisce uno stato
psicologico d aodl tristezza, di mqwetudmeedl affanno







Xin yi hua
Bai zhi
Bo he

2 grammi ana parti in mezzo
litro d’acqua
Bere al mattino ai primi sintomi

ERBE


















E’ utile sostenere I’energia del reni perché guesti sono
responsabili dell’equilibrio del sistema immunitario
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Tav. 1. Le Cinque categorie di cose classificate secondo i cinque elementi.

Corpo Umano Natura
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Elem ento

ECCESSO

L E G N O

DIFETTO

Elem ento

ECCESSO

T E R R A

DIFETTO

E’ a disagio rivolto E’”asuo agio rivolto E’ a disagio rivolto E’ a disagio rivolto

verso E st verso E st verso la terra verso il cielo

Siindebolisce in Sirafforza in primavera |Siindebolisce al finire Sirafforza al finire

prim avera dell’estate dell’estate

Detesta il clim a A ma ilclimaventoso e D etesta il clima um ido A ma ilclima um ido

ventoso e dolce dolce

E’ attratto dal colore E ’ attratto dal colore E ’ attratto dal colore E ’ attratto dal colore

giallo verde verde giallo

Detesta i sapori acried A maisaporiacried D etesta il sapore dolce A ma il sapore dolce

acidi acidi

Ha gli occhiarrossati e Hagliocchi asciutti Ha le labbra gonfie Ha le labbra biancastre

lacrim anti

Ha le unghie deboli Hale unghie biancastre Haimuscoli contratti Haimuscoli flaccidi
e robuste

Ha imuscolicontratti e Haimuscoliche si N on riesce a stare A m a stare ferm o e

resistenti allo sforzao

stapncano presto

fermo e seduyto

seduyto

Il suo colorito &
giallognolo

Il suo colorito & bianco

Hauna salivazione
eccessiva

Hauna salivazione
scarsa e labbra secche

Tende alla poliglobulia Tende all’anem ia ed & Non sopporta iprofumi [A maiprofumi forti
facile ai lividdg forti
E’ calm o E’”collerico E’” pensieroso e E’ spensierato
riflessivo

Elem ento M E T A L L O Elem ento F U O CO
E’ a disagio rivolto E’”asuo agio rivolto E’ a disagio rivolto E’ a disagio rivolto
verso O vest verso Oovest verso Sud verso Sud
Siindebolisce in Sirafforza in autunno Siindebolisce in estate Sirafforza in estate
ayuftynno
Detesta il clim a secco A ma ilclima secco D etesta il clima caldo A ma ilclima caldo
Detesta il colore bianco E’ attratto dal colore A mailcolore verde A mailcolore rosso

bianco
Detesta il sapore A ma il sapore piccante D etesta il sapore am aro A ma il sapore amaro
piccante
Ha spesso disturbi della |Ha la pelle scura e Ha ilcolorito scuro Ha ilcolorito pallido
pelle e dell’olfatfto spessa
Detesta la carne cruda A ma lacarne cruda ed A ma il frumento Non ama ilgrano e la
ed il riso il riso pasta
E’ peloso E’”poco peloso D etesta I’odore di A ma l’odore di
bryuciato bryuciato

Non amaastare a lefto A m a stare a letfto Suda abbondantemente Sudapoco
Espettorazione E spettorazione scarsa E’ soggetto E’ soggetto
frequente all’ipertensione all’ipotensione
E’ triste E’” spesso allegro E’” gioioso ed allegro E’ spesso triste




Una volta al giorno prima di an-
dare a dormire massaggiate con
1l pollice 1n senso orarto 1l punto
indicato nella figura 1. Questo
massaggio, se fatto quotidiana-
mente, ¢ un’ottima misura pre-
ventiva per le allergie proprio
perché tonifica 1 reni.

Come alutare
i reni



Per regolare
Pattivita del
fegato

Massaggiamo 1l punto indi-

cato nella figura 2, sul collo

del piede tra alluce e indice,
per un paio di minuti, in
senso orario. Aiuteremo |'at-
tivita del fegato, I’altro orga-
no implicato nel determinare
le reazioni allergiche.



‘ Contro la rinite  Per rendere pili agevole la respirazione, sbloccando i
| seni paranasali e il naso chiuso, massaggiamo per qual-
che minuto i punti A e B indicati nella figura. Bisogna
agire contemporaneamente su entrambi i punti con mo-
vimento circolare. Quindi massaggiare il punto C alla
‘ radice del naso.

Fig. 3

100



Per un’azione pronta da utilizzare ai primi sintomi di Ceontre I’attacco
un attacco d’asma la medicina cinese consiglia il mas- d’asma

saggio sul punto indicato nella figura 4. L.a stimolazio-.

ne di questo punto, corrispondente al gquarto spazio in-

tercostale, eseguita con il pollice e in senso antiorario,

scioglie le tensioni muscolari a livello toracico e dimi-

nuisce sensibilmente 1’ansia che aggrava 1’ attacco.

Fig. 4
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Seni nasali

Fig. 232 — | punti riflessi dei seni nasali e della gola.

Fig. 24 — Tecniche riflessologiche della rinite allergica.



‘R L’ASMA:

*Punto 1: alla congiunzione delle clavi
~ dello sterno
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)esso prima dell’inizio di un:
a una disintossicazione di bs
enaggio” che permette I’eli
otti del ricambio cellulare.

pplica con una stimolazione
| organi detti emuntori (cute
2stino)




DRENAGGIO

Particolarmente utile per le allergie stagionali e il
drenaggio prima della Stagione primaverile per
preparare il successivo intervento fitoterapico, spesso
associato a quello omeopatico, in funzione
antiallergicao di riequilibrio immunitario.



DRENAGGIO

TARASSA

ARIA

Tutte In tintura m
volte die

ogni droga per 3




VIOLA TRICOLOF




Dieta disintossicante
(per 3 giorni)

@ BERE ALMENO 2 LITRI

DI ACQUA AL GIORNO
Acqua minerale naturale non gasata
(2 bicchieri appena svegli, 2 bicchieri
prima di pranzo.
2 bicchieri prima di cena, 2 bicchieri
prima di coricarsi).

® COLAZIONE

= Frutta fresca o spremute o centrifughe
di verdura.

m Tisana di tarassaco depurativa per il
fegato - 1 cucchiaio in infusione in fazza
d'acqua calda per 10-15 minuti. Dolcifi-
care pure con miele.

® PRANZO

m Macedonia di frutta
® Insalata mista di verdura cruda o ver-
dura cotta di tutti i tipi (tranne legumi e
patate).

® CENA

m Macedonia di frutta.

m Insalata mista di verdura
cruda e/o legumi (fagioli, pi-
selli, lenticchie, fave, ceci,
soia, fagiolini).
= Tisana di liquirizia e frango-
la - in parti uguali; depura
"intestino.




Per i periodi di allergia stagionale

Privazione di alimenti liberatori
di istamina:

B Agrumi

= Alimenti fermentati (crauti, yogurt,
ecc...).

m Alimenti in scatola (tonno, acciughe,
piselli, pelati, carne, ecc...).

m Ananas.

= Banana.

= Bevande fermentate (vino, birra, ecc).
mBevande a base di cola.

mBianco d'vovo.

m Cioccolato.

m Estratti di carne.

= Formaggi fermentati e stagionati (em-

menthal, pecorino, parmigiano, gor-
gonzola, fonting, robiola, ecc...).

m Fragole.

= Lamponi.

m Lievito di birra e chimico (pane, biscot-
ti, focacce, torte. .. ).

= Pesce.

m Pomodoro.

m Preparazioni con carne di maiale.
m Ribes.

m Salumi ed insaccati.

m Spinaci.

u The, insalata verde, aceto, mele
contengono acido acetilsalicilico.

m Uva.



RIBES NIGRUM

Nome comune: ribes nero

Famiglia: saxifragaceae

Parte utilizzata: foglie e frutti

Costituenti principali: flavonoidi
vitamina C
prodelfinidoli
antociani
acido ascorbico
acidi organicli
mucillagini
pectine
zuccheri



RIBES NIGRUM

Il gemmoderivato, ottenuto dalla macerazione delle gemme fresche,
Possiede una marcata azione anti-inflammatoria, antiallergica, e
Sinergizzante nei confronti di altri gemmoterapici a cul Spesso viene
Associato. Il suo uso e indicato nelle manifestazioni cliniche in cui e
Necessario stimolare la corteccia surrenale, come nelle manifestazioni
Allergiche, in quelle di natura inflammatoria generali e locali. Agisce pel
Stimolazione diretta sulla corteccia surenale (azione cortisone-like): la
Sua somministrazione, infatti, aumenta la concentrazione del cortisolo
Ematico, non possedendo inoltre gli effettiiatrogeni del cortisoni. Studi
Sperimentali, attuali tramite test che saggiano la presenza di un’attivita
Surrenalica (aumento della resistenza alla fatica, al freddo, etc) hanno
Confermato I’attivita stimolante sulla corteccia surrenalica e la notevole
Attivita inibitrice nei riguardi dei processi inflammatori ad opera del
Gemmoderivato.



AGRIMONI

Nome comune: A




AGRIMONIA EUPATORIA

|’efficacia di questa pianta in campo allergico fu provata nel 1955
dal Dott. Santini che volle attestare scientificamente una tradizione
popolare che conferiva a questa pianta un notevole valore, In
applicazioni topiche, come decongestionante e sedativo nel
processi flogistici della congiuntiva, dell’orofaringe e di notevoli

dermopatie nelle quali manifestava azione antipruriginosa



el trattamento di congiu
rizione, diminuzione dell:
scomparsa della fotofobie

t1 dall’instillazione. Mol
)i rispetto all’impiego dic
ato per aerosol, o per se




AGRIMONIA EUPATORIA

Santini riporta che in tutti I casi da lui trattati nessun pz aveva accusato
Sintomi secondari sgradevoli, ma, al contrario, |1 soggetti presentavano
una buona tolleranza gastrica, “senso di euforia, di invigorimento e

Miglioramento della cenestesl, al punto da poter definire il nuovo
Farmaco il realizzatore dell’omeostasi biologica “



























COSTITUZIONE PITTA

sCorporatura media con buona presenza muscolare
*Colorito rossastro o giallastro, nei, lentiggini,

«Capelli biondi o ramati, tendenza alle canizie e alle calvizie
*Occhi brillanti e intelligenti spesso grigi, marroni o verdi

eTemperatura cutanea alta, tendenza alla traspirazione




COSTITUZIONE PITTA

sCorporatura media con buona presenza muscolare
*Colorito rossastro o giallastro, nei, lentiggini,

*Appetito abbondante e digestione ottima

*Evacuazione intestinale una opiu volte al giorno

*Sonno anche breve ma ristoratore

sCarattere forte, deciso, egocentrico, irritabile, collerico
*Abile nel gestire il denaro

Intelligenza brillante, tendenza al comando

Intuitivo ed acuto

*Buon oratore, pungente, pignolo




COSTITUZIONE KAPHA

sEvacuazione regolare

*Propensione ad accumulare denaro

«Sonno leggero e profondo

*Rsistenza alla fatica

Lentezza nell’attivita con tendenza alla pigrizia
Buona memoria

sCarattere stabile, generoso, facile al perdono

eSistema Iimmunitario forte




COSTITUZIONE KAPHA

eCorporatura robusta

*Pelle morbida e grassa, carnagione chiara, occhi grandi e
chiari

«Capelli forti, folti, ondulati, in genere neri
eDenti forti e bianchi, sorriso luminoso
*\/oce dolce e chiara

*Appetito e digestione regolari







Generalita

iR

L=

Categoria

Principi attivi

Meccanismo d’azione

Proprieta terapeutiche

L’Emblica officinalis & una pianta originaria dell” India,
usata nella medicina Ayurveda e dotata di numerose
attivita terapeutiche, che basate sulle sue proprieta
antiossidanti, rendono questa pianta utile nel trattamento
delle patologie denegerative associate
all”’invecchiamento. Per il contenuto in speciali tannini
I’emblicaé indicata per il trattamento del diabete,
detossificazione del fegato e protezione della pelle dai

segni dell” invecchiamento.

Nutraceutico, Cosmetico

Tannini  (emblicanina A e B, punigluconina e
pedunculagina), Vitamina C, Flavoinoidi

- Antiossidante (privo di effetto pro-ossidante)
- Inibizione dell’enzima aldoso reduttasi (prevenzione
della cataratta)

* Antinvecchiamento

* Antidiabetico (riduzione delle complicazioni all’ occhio)
* Adattogeno

« Antiossidante, Ipocolesterolizzante, Anticarcinogenico
* Antinfiammatorio (immunonodulatorio, antiartrite)

« Epatoprotettore (Detossificante)

» Cosmetico (Prodotti per I’esposizione solare, per





















