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PROGRAMMA ALIMENTARE




OMEOPATIA

FIORI DI BACH

*TECNICHE DI FITOTERAPIA
RILASSAMENTO

* VISUALIZZAZIONI
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DOPO SESSANTA GIORNI

*60% miglioramento del tono dell’'umore

*95% ha abbandonato qualsiasi idea di
suicidio, di desiderio di morte o sensazione
che la vita non vale la pena di essere vissuta

*90% miglioramento insonnia

*75% ridotto agitazione ed ansia



*100% ha ¢
suicidio, di de
che la vita non ve

*95% miglioramento i

*90% ridotto agitazione ed &







DOPO CENTOCINQUANTA GIORNI

*100% miglioramento del tono dell’'umore

*100% ha abbandonato qualsiasi idea di
suicidio, di desiderio di morte o sensazione
che la vita non vale la pena di essere vissuta

*100% miglioramento insonnia

*100% ridotto agitazione ed ansia




suicidio, ¢
che la vita nc

*100% migliorame

*100% ridotto agitazio




"TOTALE SOSPENSIONE
DEI RIMEDI
«CONTINUAZIONE DEI
COLLOQUI




Dopo un a
pazienti a
colloqui so
attenzio
presente































psicosi distimiche




Depressioni endoreattive




Distimie sintomatiche
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: T-Sonno ‘anche bréve ma rlstoratore . : -
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-Cargttere forte, deciso, egfjcentrlco |rr|tab|te colle
«Abile nel gestire il denaro
*Intelligenza brillante, tendenza alcomando
obntuitivo ed-acuto,
*Buon oratdie, pungeqiigspignolo -




# COSTIBZIONE: KAPHA

Corporatura robusta |

«Pelle morbida e gFassa, eanaglone chiard, occhi grandi e Cb‘_lﬁ.
«Capelli fortigifolts ndm; in genere neri

Denti forti e b!anchl som'so luminoso

\oce dolce e chiara P Qjﬁ m(

*Appetito e digestione, regola I

" sEvacuazione regalaré’ .
Prapensione ad accum e”denaro
eSonno leggero e prafondo
*Rsistenza alla fatica
|_entezza nell’ attwﬂaco%gndenza allap gr|2|a
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Durante Iater ia've
alcune isualizzazionin
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benessere” fornisce colori, suoni, sapori
gd.odori che possono determinare ancoraggi positivi
lRea deliempo” un.viaggio a.ri lla
pnelgemozioni. .«
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Molti dernostri pz avevano mostrato problemidi bulimia e/o
anoressia, oltre che di insoddisfazione per il proprio aspetto
fisico, non accettazione spinta fino alla repulsione. Questo lavoro

ha mirato alla “rieducazione al proprio corpo’ passando
attraverso la “mediazione dello specchio”, “gioco della maschera”,
per arrivare fino al contatto fisico con il proprio corpo, ed alla
ricercadel pria unicita.




o Nkl _ﬂ_.w.”,d__ .__.._,_m_,..ﬂ._;__
_...r ._ __._.:.. ._. L __..,? "_.

h____h_: i g 1%

AR L

{i _ £ (i
__. ._ ....._.... } ‘“
. ..__... .__._ .__._.._. i
il
il __.._. ._."
__. _._”_..1_.._._.__“_

Y
.

u_,,__._

..__: i ey
_.n_.u._._._"__ it b V__.m..__. 4
.__.. .u.m_.”_.“_.“_.._ i _ﬂﬁ_ i .___ -
1 “.._ ._._... ._.._- ._. i ..:_“._:._
.__._..__._.:___. .__.. |

._.:

i __m_ﬂ_f !

e 8

} ."...._"_... ___
Il ._____?

1
3 I

Tl
y |
| T8
_._.-_h ...._._ ..w ,

__“.____ __ﬁ__.“ .n_"._

it TR ____ ﬂ__._
... W
__”ﬂ..._____r__: _ﬂ

____u _n___ T__._. ok
_E g ol

.._

._.”n_ 1

ﬁ% i




‘A2 Vs Ir-‘ 1; I '
n.Y ¥
. \
‘ecniche d'l@ttlvazmne ener‘g [ a del meridiani
‘ecniche dl‘nlassamento e to- cantl

‘ecniche dhql gong
»

nCim'leCmChe vengono utiliz&até dekYa cura delle malattie
\he anche'per la prevenzio A Speriripristino della vitalita
inc*nentando sempfe piu il benest { | psic@fisicoi.Uno degli scopi
e la Gapacita di sperimentare unos l- '.Idlq Bte jn cui la mente si

trova in unasituazione di riposo e di rilé samoﬁenm‘nlnato rujing.

'1.

Durante questo stato al’EEG si riscofitra un"hotévole aumento delle
onde alfa et} ta (le prime si riscontrary quando I’ att|V|ta mentale e
i rallentata[g le seconde durante |fonn B

Hi ‘?




Un monaco era inseguito da una tigre. Per fuggire, discese in

un precipizio aggrappandosi a un lungo ramo di vite. Sotto,
pero, apparve un’altratigre. Mentre stava sospeso tra due

morti, diversi topi cominciarono a rosicchiare il ramo di vite

proprio sopra al punto cui egli si aggrappava. In quel
momento, il monaco noto una pianta di fragole di bosco che
crescevaa lato del precipizio. Colse una fragola e se la mise in
bocca. Mentre il ramo si rompeva, condannando cosi a morte
certail monaco, questi diede il 100% della sua attenzione al
sapore e allaconsistenza della fragola che aveva in bocca.
Mantenendo la sua concentrazione sulla fragola, impedi alla
sua attenzione di vagare verso la sensazione delle zanne
e degli artigli che dilaniavano il suo corpo. Mori, ma senza
soffrire. (Tolly Burkan)




Quando nol Immaginia L realta cosi come lavediamo sia
\Veritae che la naturaaellElse COen asorta di gigantesco
contenltoreanchel n@ £ SescalismmmaRio Nt
sepakaticifingans A, sto ?3___ { EFGEETreene gl

de ,; O C 1 Zamerodotta da

una mente che e'Sotto I’inca T fa.maya.Antidoto secondo
questi popoli ¢ solgdla ol equilibr
concede la medit 3 “Pa
natura dell’oggetto ntempfato che rlsplede ‘senza subire
distorsioni da parte.della mente di chi percepisce. La'tecnica di
meditazione chegfacciamo usare nei corsi e quella legata al 7




Studio su due categorie di pazienti:

*Gruppo 1 trattamento con agopuntura per 25 minuti
*Gruppo 2 concentrazione sul punto zusanli per 25 minuti
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GLITEFFETTI DELLA I\/IEDITAZIONE SUI.!"LASALUTE

E.r
*Regolazione produzmne del cortlsolo

«Aumento notturno della melatonma
«Aumento della serotonina '

*Aumento.del Dhea (deid roeplanqzl ro&terone)
e AUMeNto del testosterone .
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.E noi nuotiamo nell’oceano
amo ancoravagando nell’acqua?. ..
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PSICOSINTESI E FLORITERAPIA (BACH)

SE’' SUPERIORE: INCONSCIO
3 il vero 10 o SE’ che sta al 1 SUPERIORE:

di sopra dell'io cosciente contenuto dei valori
come centro permanente potenziali e virtuali
della nostra identita e che difficilmente presenti alla
continua la propria attivita coscienza da cui
anche quando non siamo \ provengono le intuizioni,
coscienti (sonno, coma, ecc.) ; Y AZIONE DE1 le ispirazioni superiori,
A FIORIDIBACH 5 igiche, filosofiche e
— scientifiche; vi risiedono le
= energie superiori dello
SPIRITO, le facolta e i
poteri supernormali

CAMPO DELLA
COSCIENZA:
rappresenta la
realizzazione della

-
gewe
-

LAT10))

contenuti faciimente
accessibili alla coscienza

possiamo osservare,
analizzare e giudicare)

."' 1 di tipo elevato
personalita di cui siamo ' i
direttamente consapevoli i }
(il continuo avvicendarsi § INCONSCIO
di elementi psichici e di b i MEDIO-
stati d'animo che ' ; y

ONSCIO

(esperienze quotidiane,
programmi per il futuro,

Wi il NS lavoro intellettuale)

-
-__._-1-
-

IO O SE’

COSCIENTE: :
IO & il centro della /

L

INCONSCIO
COLLETTIVO:

continui processi di

coscienza che contiene e
percepisce i contenuti della
coscienza stessa essendo - processi ¢
capace di non identificarsi osmosi ps+_chnca _

con i contenuti stessi fra gli esseri umani

(schermo—immagine) e (psiche di massa)





























































are -lg= e e e loro
coi1 nze splrltuallﬁalutandole ad “enl iny” contatto

_I____ "

on la }ﬂrﬁnerezza sia_con 11"10ro poteje Per

eas

[ ﬁIGhblamo capire che siimo nati. peF

evolvere... COSamin crescifd, ed -in-essa; non ¢’ A

| E__ e.l Nor q;e In passato non‘ abbiamo . sentito il
| aggio primad’ora. Cristo.ne ha gaflato, e il Buddha

ed altri. Inpassato molti dinei...haff@Ndetto: “COS%
sono al di la.@i*not..-noi siamo solo esSEFREIMani, quin

non possiamo stabilire lo.stesso %ga ento””. A)Eaﬁ
commuamo a sapere che possiamo e —




